ZDALNE NAUCZANIE - propozycja zabaw i ¢wiczen w ramach realizacji
wczesnego wspomagania rozwoju (WWR). 30.03.2020r.

Drogie Dzieci, drodzy Rodzice!
Dzisiaj proponujemy Wam realizacje ponizszych zabaw i ¢wiczen
1. Zabawa paluszkowa pt. , Grzybki”

Cel: ksztattowanie orientacji w schemacie wtasnego ciata

Drogi Rodzicu, ta zabawa to mata ,rozgrzewka” paluszkéw przed dalszg czescig zajeé. Bardzo dobrze
wptywa na stworzenie pozytywnej atmosfery przed zadaniem przy okazji ksztattuje orientacje

w schemacie wtasnego ciafa i rozwija koordynacje wzrokowo-ruchowg. Zabawe mozna
przeprowadzi¢ na dwa sposoby: w pierwszym to rodzic zagina i odgina poszczegdlne paluszki u rgczki
dziecka (a nastepnie to dziecko moze zrobic¢ to samo na palcach rodzica); w drugim wariancie dziecko
samo wykonuje odpowiednie ruchy stuchajgc instrukcji podanej przez rodzica. Zaczynamy ©

W lesie grzybki sobie rosty Zaciskamy pigstke

Nagle wszystkie sie podniosty Otwieramy dton rozktadajgc wszystkie palce
Ujrzaty zajgca — wszystkie sie schowaty! Znow zaciskamy raczke w pigstke, wystawiamy
Tylko nie ten maty. jednak maty palec

Przyszedt zajac, ugryzt go Drugg dtonig lekko chwytamy maty palecii

delikatnie $ciskamy wystajacy maty paluszek

Wystawiamy wszystkie paluszki i machamy nimi
Wszystkie grzybki méwia ,,SIO!” y o X ] Y P y
,0dganiajgc” zajaca

2. Zabawa z masg solng — tworzenie masy
Cel: Wspieranie rozwoju zmystéw i motoryki matej

W tej aktywnosci wazne jest by zaangazowad dziecko w caty proces powstawania masy solnej, zatem
przygotowujemy:

- duzg miske, w ktérej dziecko bedzie mogto swobodnie rozrabia¢ mase
- szklanke maki pszennej

- szklanke soli



- % szklanki wody

Do miski dziecko wsypuje szklanke maki i szklanke soli. Nastepnie zachecamy je, by rekami mieszato
ze sobg te dwa suche sktadniki. Kolejny krok to stopniowe dolewanie wody do masy. Jesli dziecko nie
ma ochoty zanurzy¢ rgk gdy w misce pojawi sie woda, warto sprobowa¢ namowi¢ je do dotkniecia
masy najpierw tylko jednym paluszkiem, jedng dtonig, tytem dtoni — w rezultacie by¢ moze skusi sie i
zechce wymieszac catg mase © (przy tej zabawie wazne jest, by daé dziecku swobodny dostep i
mozliwo$¢é umycia rak, jesli odczuje takg potrzebe).

Z powstatej masy dziecko moze ulepié to, na co tylko ma ochote, moze jg miesza¢, rwaé, uklepywac,
rozciggac¢ — wszelkie formy zabawy z uzyciem masy beda pozytywnie wptywaty na jego rozwdj. Do
zabawy mozna doda¢ wykrawaczki i foremki do ciastek. Mitej zabawy! ©

Filmik z propozycjami przygotowania masy solnej znajdg panstwo tutaj:
https://www.youtube.com/watch?v=-ZPEv5b2kN8

3. Tworzymy wtasne koraliki
Cel: Rozwijanie sprawnosci manualnej i koordynacji wzrokowo-ruchowej

Z powstatej w poprzednim kroku masy solnej proponujemy dzisiaj aby stworzy¢ wtasnorecznie
zrobione koraliki, ktére w nastepnych dniach postuzg nam do réznych zabaw i aktywnosci ©

Co trzeba zrobic? :

- z masy solnej tworzymy wateczek o $rednicy okoto 1,5 cm — moze by¢ wiekszy ©
- plastikowym nozykiem albo linijkg tniemy wateczek na réwne kawateczki

- z powstatych kawateczkéw formujemy kulki

- w kulkach robimy dziurki za pomocg wykataczki lub czegokolwiek innego, co nada sie do zrobienia
otworkéw w koralikach ©

- gotowe koraliki pozostawiamy 1 dziert do wyschniecia (po okoto 8 godzinach warto je obrdci¢, by
rownomiernie wysychaty), lub jesli chcemy, by byty gotowe szybciej — wktadamy je do piekarnika
rozgrzanego do temp. 100stopni i wypiekamy je okoto godziny © (jesli zamierzamy wypiekac korale
musimy w kazdym koraliku zostawi¢ wykataczke — w przeciwnym wypadku koraliki mogg nam
zarosna¢ w czasie pieczenia © )

Zyczymy udanej zabawy!



