ZDALNE NAUCZANIE - propozycja zabaw i ¢wiczen w ramach realizacji
wczesnego wspomagania rozwoju (WWR). 31.03.2020r.

Drogie Dzieci, drodzy Rodzice!
Dzisiaj proponujemy Wam realizacje ponizszych zabaw i ¢wiczen
1. Zabawa na rozgrzewke , Dwie raczki”

Cel: Wdrozenie do rozpoczecia zajeé, koncentracja uwagi

Drogi Rodzicu, ta zabawa pomoze nada¢ rytm dnia — jest informacjg dla dziecka, ze wtasnie
zaczynamy zajecia i przez nastepnych pare chwil bedziemy wspdlnie bawic sie i skupia¢ na réznych
zadaniach. Przy okazji zabawa ta wspomaga orientacje w schemacie wtasnego ciata i wzmacnia
budowanie wiezi z rodzicem.

Dwie raczki sie spotkaty — wiec sie przywitaty, Pokazujemy obie dtonie i wykonujemy gest
przywitania;

Jak sie przywitaty — no to pogadaty, Przebieramy paluszkami obu rak;

Jak juz pogadaty — to sie pogtaskaty, Gtaszczemy rekg drugg reke;

Jak sie pogtaskaty — no to pomachaty, Machamy rekami;

A na koniec za-klas-ka-ty! Rytmicznie klaszczemy kazdg sylabe.

Zabawe mozna powtdrzy¢ kilkukrotnie, jezeli dziecko wykazuje nig duze zainteresowanie ©
2. Zabawa ,,Zgadnijcie, co to za historia?”

Cel: Doskonalenie umiejetnosci rozmowy o uczuciach wilasnych, wewnetrznych przezyciach,
wyrazanie emocji

Kazdy z uczestnikow zabawy mysli o zdarzeniu, ktére utkwito mu w pamieci, np. wycieczka do Zoo
albo zabawa z dziadkami na ogrdédku. Gracze przed grg ustalajg dodatkowe zasady: np. Osoba
pokazujgca moze odpowiadaé na pytania zamkniete, mowigc TAK/NIE. Mtodsi gracze mogg grac
w parze z jednym rodzicéw, jesli potrzebujg ich pomocy. Nastepnie pierwsza osoba odgrywa scenke
ze swojego zycia. Widzowie, prébujg odgadnac o co w niej chodzi. Osoba, ktérej uda sie odgadngé,
o czym jest scenka, moze zaprezentowac swojg historie.

Zrédto: ,,Wspieranie rozwoju dziecka” C. Nitsch, prof. G. Huther
3. Aktywnos¢ plastyczna ,, Kolorowe koraliki”

Cel: Rozwijanie motoryki matej, stymulowanie wyobrazni twdrczej dziecka



Dzi$ dokonczymy tworzenie naszych koralikdéw z masy solnej, ktore wykonalismy wczoraj. Jesli korale
sg juz suche i twarde, mozemy przystgpi¢ do pomalowania ich farbami. Mozemy zrobi¢ to oczywiscie
tradycyjnym sposobem — za pomoca pedzelka i farby. Jesli jednak chcemy troche bardziej sie
»pobrudzi¢” © to:

- do starego pudetka po butach dziecko wlewa farbe w preferowanym kolorze,

- do pudetka wktada tyle koralikéw, ile chce mie¢ w danym kolorze (mozna np. pobawic sie i rzucac
kostka — tyle ile oczek wypadnie — tyle koralikow wktadamy do pudetka © )

- gdy koraliki sg juz w $rodku, dziecko obraca pudetko na boki, w przdéd i w tyt obserwujac jak koraliki
»,malujg” po dnie pudetka swdj obraz

- gdy koraliki cate obtoczyty sie w farbie, wyjmujemy je do wyschniecia

Zabawe mozemy powtarzac az do pomalowania wszystkich koralikéw. Dzieki tej zabawie mozliwe jest
réwniez zaobserwowanie powstawania nowych koloréw, z pofaczenia dwdch (np. na poczatku
wlewamy tylko z6ttg farbe i obtaczamy w niej korale, nastepnie po wyjeciu koralikéw dolewamy do
tego samego pudetka farbe niebieskg — podczas obracania sie koralikéw farba wymiesza sie i zmieni
farbe na zielong itd.)

Zyczymy udanej zabawy! ©



