
ZDALNE NAUCZANIE - rozwijanie umiejętności matematycznych

Drogie Dzieci, drodzy Rodzice!

Dziś  chcemy  zachęcić  Was  do  kilku  praktycznych  i  twórczych  zabaw

matematycznych. Zabawy do wykorzystania w bieżącym tygodniu. Można

dobierać  pod  kątem  atrakcyjności  i  modyfikować  w  zależności  od

możliwości i potrzeb swojego dziecka. 

1) Zgaduj-zgadula 
Zagraj  z  dzieckiem w prostą  grę.  Pozwól  dziecku trzymać w dłoniach od 2 do 10
przedmiotów i potrząsać nimi (monety, guziki lub inne małe przedmioty, które przy
potrząsaniu powodują hałas). Potrząsając nimi dziecko powie: „Zgadnij, ile ich mam!”
Trzeba zgadnąć, iloma przedmiotami dziecko potrząsa (sądząc po odgłosie). Następnie
ty potrząsaj przedmiotami, a dziecko niech zgaduje. Po każdej zgadywance sprawdź, ile
było przedmiotów licząc je. 

2) Matematyczne wyliczanki: 
Jabłko, gruszka i daktyle –klaśnij w ręce razy tyle (3 razy) 
Kapusta i ogórek –tyle razy podskocz w górę (2 razy) 
Marchewka, pietruszka, bób –tyle razy przysiad zrób (3) 
Kalarepka i mak –za uszy 2 razy się złap.

3) Zabawa paluszkowa przy wierszu „Dziesięć palców mam”

Dziesięć palców mam 
Każdy stoi sam 
Czasem sobie porachuję 
czy któregoś nie brakuje 
czy je wszystkie mam. 
Pierwszy palec wielki 
wskazujący na figielki 
trzeci palec to największy 
a ten czwarty trochę mniejszy 
piąty to paluszek mały 
oto szereg cały!!!

4) Tańczące żaby
 
Pomoce: Wycięte z papieru błękitne jeziorko, kilka plastikowych żabek lub wyciętych
z papieru (załącznik 1) 



Cel: ćwiczenia w zakresie ustalania stałości liczby elementów w zbiorze. 
Rodzic ustawia żabki w szeregu na brzegu jeziorka. Wspólnie z dzieckiem przelicza
żabki.  Następnie  oznajmia  dziecku,  że  żabki  postanowiły  potańczyć  w  jeziorze.
Ustawia je w dowolną figurę na jeziorku i pyta dziecko, czy żabek jest tyle samo, co
przedtem. Ponownie przelicza je  wspólnie  z  dzieckiem. Później  rodzic  może prosić
samo dziecko o to, by pokazało mu, jak jeszcze mogą tańczyć żabki. Ważne, żeby po
każdym przekształceniu pytać, czy żabek jest tyle samo i przeliczać je ponownie.

5) Zabawa „Miś i ołówek" 
Pomoce: maskotka miś
- ustalenie strony: lewej, prawej u siebie, założenie frotki, następnie dziecko kładzie
dłonie  na  łapach  u  Misia,  aby  ustalić  prawą  i  lewą.  Potem  następuje  seria  zadań
z układaniem ołówka z różnych stron Misia: połóż ołówek przed misiem, za misiem, po
jego prawej stronie, po jego lewej stronią pod misiem itp. 
1. W trakcie tych zabaw dziecko ustala stronę lewą i prawą 
2.  Zabawy  te  pozwalają  utrwalić  orientację  przestrzenną  względem  siebie,  jak  i
zabawek. 
3.  Każde rozwiązanie  zadania  przez  dziecko jest  dobre -  informuje o poziomie,  na
którym  ono  się  znajduje.  Dziecko  musi  dokładnie  rozumieć  zadanie  i  wszystkie
polecenia. 

6) "Liski" -W. Chotomska (rysunek pomocniczy – załącznik 2)
Cztery  małe,  rude  liski  piły  mleko  z  jednej  miski.  Jeden  lisek  z  drugim  liskiem
powsadzały łapki w miskę. Trzeci lisek z czwartym liskiem weszły w miskę z wielkim
piskiem. I wylały mleko z miski cztery małe rude liski.

Wierszyk jest tylko wstępem do zabaw matematycznych, które można przeprowadzić
według własnego pomysłu. Zadajemy też pytania:  Ile było lisków?, Z ilu misek piły
liski?,  Ile  lisków powsadzało  łapki  do miski?  Spróbujmy policzyć,  ile  łapek razem
wsadziły? Możemy poprosić  też dziecko, żeby narysowało rysunek do wiersza, lub  na
końcu zabawy wręczyć mu kolorowankę (załącznik 3). 

7) Gra z rozbudowanym wątkiem matematycznym - ,,Zbieramy owoce w sadzie" 
Idąc przez sad zbieramy jabłka, które są ułożone po obu stronach trasy (mogą to być
kamyki lub fasolki). Każdy gracz ma koszyk, do którego zbiera owoce. Po skończonej
grze trzeba policzyć jabłka, aby dowiedzieć się kto jest zwycięzcą. Jeśli dziecko ma
problem  z  liczeniem,  proponujemy  mu,  aby  ustawiło  rzędem  swoje  owoce  i
podpowiadamy  mu  liczebniki.  Następnie  liczymy  jabłka  dorosłego  -  wspólnie
ustawiamy  je  pod  owocami  dziecka,  aby  mogło  je  porównać  ,,jeden  do  jednego”.
Liczymy głośno owoce. Kto ma więcej? Kto wygrał? 

Drogi Rodzicu, jeżeli spodobały Ci się nasze propozycje,
 możesz sięgnąć po więcej podobnych zabaw korzystając z dostępnej literatury:

E.  Gruszczyk  –  Kolczyńska,  E.  Zielińska  ,,Dziecięca  matematyka.  Edukacja
matematyczna w domu”. 

 E.  Gruszczyk  –  Kolczyńska,  E.  Zielińska  ,,Wspomaganie  umysłowe  czterolatka  i
pięciolatka”. Poradnik. 



Obrazki z załączników pochodzą ze źródeł internetowych. 
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