ZDALNE NAUCZANIE - ¢wiczenia logopedyczne - gtoska R

Gtoska R — pojawia sie najpdzniej w mowie dziecka, bo miedzy pigtym a széstym rokiem zycia. To
gtoska wymagajaca, czesto znieksztatcana. Jesli dziecko zamienia R na L, ktopot jest mniejszy, o
wadzie wymowy swiadczy zamiana na gtoske J. Wtedy warto zasiegna¢ rady logopedy.
Najwazniejsze, aby dziecko miato swiadomos$¢ wibracji jezyka. Warto wzmacniac tez mies$nie buzi —
warg i jezyka. Oto ¢wiczenia jezyka, ktére przygotuja dziecko do prawidtowej artykulacji gtoski R.

1.Pitka skacze géra doét — unosimy jezyk w gére i w dot (za zeby). Buzia jest szeroko otwarta, nie wolno
poruszac tez zuchwa. To moze by¢ wyzwanie.
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2.Wymawiaj szybko: TTTTTT, DDDDDD, stukajac jak dzieciot z jezykiem blisko watka dzigstowego (wy-
zej, niz przy codziennej wymowie T i D). Mozesz leze¢ na dywanie i patrze¢ w mate lusterko, kiedy
¢wiczysz.

3.Teraz gtoski bardzo ze sobg dyskutujg! Unosimy czubek jezyka do podniebienia, a nastepnie szybkie
i wielokrotne wymawiamy dzigstowo: T—-D—T—-D —T - D Uwaga! Coraz szybciej, ale doktadnie (Pa-
mietaj, zeby jezyk znajdowat sie w okolicach watka dzigstowego!).

3.Do ktétni dotacza sie gtoske N: T-D—-N-T-D-N-T-D-N!A potem:

TDT, TDT,

TDN,TDN,

TDA, TDO, TDU,TDY,TDE i DDA, DDO, DDU, DDE — spotgtoski krotko i dzigstowo, a samogtoski przedtu-
zamy.

4. Ktos wtraca sie do rozmowy? Wymysl, kto moze tak mowic¢? Ufoludek, dinozaur....

Teda —teda, tede — tede,tedo — tedo,tedu — tedu, tedy — tedy.
e Tedo tedu, tedy detu, dety, dede.
| tak dalej, i tak dalej — nie ma konca tej dyskusji.

5. Przeciskanie jezyka przez zblizone do siebie zeby, wreszcie pora na masaz jezyka.
6.Klgskanie czubkiem jezyka o podniebienie twarde - od najwolniejszych uderzen po szybkie.



7.Wielokrotne odrywanie jezyka przyklejonego catg powierzchnig do podniebienia - zabawa w
mlaskanie. Robimy KOBRE!

L u ‘ Kobra jest pozyteczna — pomoze prawidtowo potykaé, pionizuje jezyk i

utatwia wypowiadanie R, a wczesniej sz,z,cz,dz.

8. Wypowiadanie i Spiewanie sylab la lo lu le, al., ol, ul, alla, ollo, ullu...
12. Szybkie kilkukrotne powtarzanie. W jakim jezyku sg te stowa? Wymysl!
Moze one tak rozrabiajg!

Nalapatada, nolopotodo, nelepetede, nuluputudu
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9. Powtarzanie :
e bda, bdo, bde, bdu, bdy,
e pta, pto, pte, ptu, pty,

e bda-pta,
e bdo - pto,
e bde-—pte,
e bdu-ptu,
e bdy - pty.

10. A na koniec, jesli mama powoli lub przytgczy sie do zabawy — zdmuchuj mate pociete w paski
papierki z czubka jezyka, ktdry lezy koto dzigset. Gotowi? Start!

11. Na deser mozesz wymawiac stowa, zamieniajgc gtoske R na D ( metoda Talmy).
Na poczatku wyrazu:

Rak=dak, ryba =dyba, rakieta=dakieta , rok=dok, rekin= dekin etc.

Potem wymysl wyrazy z gtoskg R w Srodku i na koncu i zréb tak samo!

Dobrej zabawy...
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