30.03.2020
ZDALNE NAUCZANIE - propozycja zabaw i ¢wiczen.

Drogie Dzieci, drodzy Rodzice!

Dzisiaj chcemy zacheci¢ Was do wspdlnych wiosennych porzadkow.

Za oknem coraz cieplej, pojawiaja sie pierwsze paki kwiatéw. Ale nie tylko pierwiosnki

i cieplejsza temperatura kojarzg nam sie z wiosng. Wiosna to takze... wiosenne porzadki!

Na poczatek postuchajcie piosenki i taficzcie razem z krasnalami©

https://www.voutube.com/watch?v=B4jmkwQNsX8

Mamy nadzieje, ze podobata Wam sie piosenka i rozgrzaliscie sie troszke. Teraz czas na
zadania©

Teraz poéwiczymy klasyfikowanie.

Wybierz 10 swoich ulubionych przedmiotéw (zabawki, ksigzeczki, ubrania, kredki) i podziel
je na grupy ze wzgledu na :

-kolor

-ksztatt

-wielkos¢

-zastosowanie ...

Pamietaj, aby za kazdym razem policzyc ile przedmiotéw jest w kazdej grupie. Omowcie
powstate grupy.

Po zabawie posprzataj wszystkie zabawki. Wytrzyj je wilgotng szmatka i odt6z na miejsce©

Zabawki posprzatane? W takim razie jestes gotowy na nastepne zadanie!


https://www.youtube.com/watch?v=B4jmkwQNsX8
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Policz, a nastepnie w wyznaczonym miejscu narysuj tyle
kresek, ile jest przedmiotéw w danym zbiorze.
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Postuchaj jeszcze raz piosenki o wiosennych porzadkach i taricz w rytm muzyki razem
z rodzicami:

- na jednej nodze

- z zamknietymi oczami

- trzymajac sie wzajemnie za rece

- udajac olbrzyma, motyla ...

https://www.youtube.com/watch?v=B4imkwQNsX8

Zmeczyliscie sie troszke? ©

Przed nami ostatnie zadanie:
pokoloruj i opowiedz co widzisz na rysunku (zatacznik 1). Zastanow sie jak ty mozesz
pomac swoim rodzicom w wiosennych porzadkach?.

Drodzy Rodzice,

Okres kwarantanny jest bardzo dobrym czasem na nauke samodzielnosci. Ponizej znajdq
Paristwo tabele przedstawiajgcq zadania dla dzieci, podzielone ze wzgledu na wiek.
Porzgdek w pokoju, w zabawkach to podobno takze porzqdek w gfowie. Gdy nauczysz
dziecko uporzgdkowania, takze w przysztym zyciu — szkolnym, pozniej zawodowym, nie
bedzie sie zachowywato chaotycznie, nerwowo i bez planu.

Sprzqtanie z dzieckiem moze by¢ super zabawg ©


https://www.youtube.com/watch?v=B4jmkwQNsX8

2-LATKOW

- odkfadanie zabawek
i ksiqzek na riejsce

- zamiatanie podiog

- przynoszenie do stofu
sztuccow | serwetek

« sprzqtanie swojego miejsca
przy stole, tfqeznie
z jedzeniemn ktdre spadnie
z talerza

- rryeie 2ebow, rak,
szczotkowanie whosow

- rozbieranie sig, odktadanie
ubran do kosza na pranie

- rozktadanie zakupdw na
potkach

3-4 LATKOW

- nakrywanie do stotu
- pornoc przy zakupach

spotywczych i tworzeniu
IiEto\.rzuku;cm

- karrnienie zwierzqt

ch wedhu
ustalonego harmdnogramu

+ pomiee W pracach ogrodowych
« odkurzanie

« scielenie tozka
+ POMOC W ZMmywaniu

i tadewaniv zmywarki

- scieranie kurzu z mebli

- smarowanie kanapek mastem

. g;zﬁctowan ie zimnnych

na $niadanie

+ przygotowanie prostego

desefu: galaretka, lody. jogurt

- mieszanie ciasta mikserem

recznym (np. na nalesniki)

- skiadanie prania
- ostrzenie otowkow

- odmierzenie |
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5-LATKOW

1 zaky

. i ithow
porvn;:cgtmmumu posi

pozywezych
zygotowanie sobie kanapki

. ?[;osprzqtunie po
+ przygotowanie stotu do obiadu,

nalanie napoju do szklarki

ieszanie

sktadnikow wedtug receptury

+ scielenie fozka i spragtanie

swojegopokopy
+ wybieranie i 2aktadanie ubran
- dbanie o czysty zlew, toalete

i wanng, mycie luster

- podziat brudnych ubran

| przygotowanie ich do prania

- odbieranie telefonu

i wybieranie nurmeru

+ robienie matych zakupow
+ prace w ogrodzie, pormoc

w miyciu samochodu

- wynoszenie srnieci

+ pornec w wyborze rozrywki

dia rodziny

- nauka wigzania butéw
+ karmienie 2wierzt domowych

6-LATKOW

» dobieranie odziezy w

zaleznosci od pogody.

- trzepanie dywanow

- podlewanie roslin

doniczkowych

- obieranie warzyw

. ?omgnie prostegf:dj edzenia

tosty. jajka na twardo)

+ przygotowanie wlasnego

Jedzenia do szkoty

- odktadanie swoich czystych

ubran po praniv do szafy

- plewienie chwastow

w ogrodku

* wyprewadzanie domowego

zwierzaka na spacer

« samodzielne wigzanie butdw

7-LATKOW

+ dbanie o swoj rower

- robienie zakupow

- sprzqtanie balkonu/tarasu

- podlewanie trwanika

- dbanie o zwierzeta domaowe
+ poranna i wieczoma toaleta
+ porzqdkowanie fazienki

+ proste prascwanie

- mycie poditég

o

Zrédlo: https:/dziecisawazne.pl/dzieci-zyskuja-pomagajac-domu-wtedy-dobrowolne-
rozmowa-agnieszka-stein/



https://dziecisawazne.pl/dzieci-zyskuja-pomagajac-domu-wtedy-dobrowolne-rozmowa-agnieszka-stein/
https://dziecisawazne.pl/dzieci-zyskuja-pomagajac-domu-wtedy-dobrowolne-rozmowa-agnieszka-stein/
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