
ZDALNE NAUCZANIE – propozycja zabaw i ćwiczeń na temat  

„Ekologia dla każdego, dla dużego i małego”.   

Drogie Dzieci, drodzy Rodzice! 

W dniu 20.04.2020 r. proponujemy Wam realizację zabaw i ćwiczeń dotyczących tematu. 

Życzymy udanej zabawy. 

 

1. „ Ekologia” W. Drabik - wysłuchanie wiersza recytowanego przez rodzica z użyciem sylwety sowy. 

Prezentacja wyrazu EKOLOGIA - omówienie znaczenia słowa ekologia. Podzielenie słowa ekologia 

na głoski. 

 

    E K O L O G I A 

 

Ekologia- mądre słowo, 

a co znaczy- powiedz, sowo? 

Sowa chwilę pomyślała 

i odpowiedź taką dała: 

„To nauka o zwierzakach, 

lasach, rzekach, ludziach, ptakach. 

Mówiąc krótko, w paru zdaniach, 

o wzajemnych powiązaniach 

między nami, bo to wszystko 

to jest nasze środowisko. 

Masz je chronić i szanować” 

- powiedziała mądra sowa.... 

 

 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 



2. Rozwiąż quiz pt. „Co robić, by zostać przyjacielem przyrody?”. 

 

W lesie: 

a) tańczę i śpiewam, 

b) głośno słucham muzyki, 

c) jestem cicho i obserwuję przyrodę 

d) rozpalam ognisko. 

 

Nad  morzem: 

a) wrzucam butelki po napojach, 

b) moczę nogi i kąpie się latem, 

c) myję się mydłem i szamponem, 

d) wyrzucam ogryzki, niedokończone jedzenie. 

 

W mieście: 

a) wyrzucam śmieci na trawę, 

b) jeżdżę samochodem, 

c) jeżdżę na rowerze lub chodzę na nogach, 

d) leję dużo wody do kąpieli 

 

Na wsi: 

a) wypalam trawę, 

b) dokarmiam ptaki zimą, 

c) wycinam drzewa i rośliny zielone, 

d) łamię gałęzie drzew. 

 

3. Praca plastyczna „Nasza planeta Ziemia”. 

Wykonaj pracę plastyczną zgodnie ze wskazówkami. 

 

                         
 

 

 

Dmuchaną piłkę plażową oklejamy szczelnie papierową taśmą malarską. Owiniętą taśmą kulę smarujemy 
płynnym klejem, by warstwowo okleić ją białą, cienką bibułą. Całość pozostawiamy do wyschnięcia na kilka 
godzin. Następnego dnia malujemy na kuli zarys kontynentów i wypełniamy je odpowiednimi kolorami. Na 
koniec dodajemy białe ślady chmur (widocznych z Kosmosu). 
 



Materiały: 

• dmuchana piłka plażowa  

• papierowa taśma malarska  

• klej płynny (Magic, Magiczny, Wikol)  

• biała, cienka bibuła lub zamiennie chusteczki higieniczne  

• marker do namalowania konturów kontynentów  

• farby (zielona, niebieska, biała) 

• pędzle 
 

4. Karty  pracy.  
• Puzzle „ Nasza planeta” do samodzielnego wycięcia przez dziecko.  

 



 

• Karty do czytania globalnego  

• Karta „W Lesie”  

 


