
28.04.2020 Nauka zdalna 

Drogie Dzieci! Drodzy Rodzice! 

Zapraszamy Was dzisiaj na zajęcia dotyczące naszego kraju - Polski. 

 

1. „Zwiedzamy Polskę” - zabawa ruchowa. Dzieci w rozsypce biegają po dywanie 

w rytm muzyki. Jeśli zobaczą niebieski kartonik – symbolizujący wodę – przeskakują 

przez morskie fale, pływają. Kartonik zielony oznacza łąki i pola – dzieci chodzą po 

wysokiej trawie, wąchają kwiaty. Kartonik żółto-pomarańczowy oznacza góry – dzieci 

naśladują górską wspinaczkę. 

 

2. Obejrzenie filmu dla dzieci pt. „Polskie symbole narodowe”. Rozmowa na temat 

filmu, zwrócenie uwagi na barwy polskiej flagi, znajomość godła i hymnu Polski. 

Omówienie znaczenia flagi, hymnu, miejsc i okoliczności ich prezentacji, np. podczas 

zawodów sportowych, uroczystości państwowych. 

link do filmu: https://www.youtube.com/watch?v=FJ83BRqFPBA 

 

link do symboli narodowych: http://www.jakiznaktwoj.pl/symbolenarodowe 

 

3. Słuchanie zwrotek „Mazurka Dąbrowskiego”. Przypomnienie o przyjęciu właściwej 

postawy podczas hymnu narodowego. 

link: https://www.youtube.com/watch?v=uOEU0mLkBnU 

 

4. Zabawa dydaktyczna „Znajdź flagę”. Rodzic rozkłada na dywanie flagi różnych 

państw. Dzieci przyglądają się im uważnie, wybierają polską. 

 

5. Kolorowanie godła, flagi - praca plastyczna (załączniki poniżej). 

 

link do wyjaśnienia symboli narodowych: http://www.jakiznaktwoj.pl/symbolenarodowe 
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6. „Jesteśmy Polką i Polakiem” – słuchanie piosenki o naszym kraju. Rozmowa na 

temat jej treści. 

link: https://www.youtube.com/watch?v=plug6OIrxRM 
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