
ZDALNE NAUCZANIE - propozycja zabaw i ćwiczeń na temat „Lalki teatralne” 

dla dziecka sześcioletniego. 

Drogie Dzieci, drodzy Rodzice! W dniu 15.04.2020 r. proponujemy Wam realizację zabaw 

i ćwiczeń dotyczących tematu. Życzymy udanej zabawy. 

 

1. Teatr to magiczne miejsce. Występują w nim nie tylko aktorzy, ale swoje wielkie role 

odgrywają również lalki. Wśród nich wyróżniamy: 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Przyjrzyjcie się wszystkim lalkom, spróbujcie opisać co je różni, a następnie podzielcie 

ich nazwy na głoski. 

 



2. „I Ty możesz zostać aktorem” – zabawa pantomimiczna z wykorzystaniem muzyki.  

Spróbujcie przez chwilę zostać aktorami i wcielić się w bajkowe postacie. Ruchem ciała, 

gestem, mimiką pokazujcie np. wielkoludy, krasnoludki, wilka z „Czerwonego Kapturka”, 

księcia jadącego na koniu, kukiełkę, latającego smoka, itp. Poniżej znajdziecie muzykę, która 

Wam w tym pomoże       

https://www.youtube.com/watch?v=jLrE8clO3co 

https://www.youtube.com/watch?v=PPIEm4zxTm0 

https://www.youtube.com/watch?v=SruVR2fBQWE 

3. Wszyscy aktorzy muszą ćwiczyć wypowiadanie bardzo trudnych zdań. Spróbujcie i Wy  

powtórzyć poniższe łamańce językowe       

• Żółta żaba szybko skacze, bo jak skakać ma inaczej? 

• Zagadki Agatki to gradki dla tatki. 

• Żółta żaba żarła żur. 

• Pchła pchłę pchła do wody. 

• Król królowi tarantulę włożył czule pod koszulę! 

• Jeż Jerzy śpi pod liśćmi jak należy. 

• Jerzy nie wierzy, że na wieży jest sto jeży. 

• Stół z powyłamywanymi nogami. 

• Chrząszcz brzmi w trzcinie w Szczebrzeszynie. 

• Szedł Sasza suchą szosą. 

• Wróbelek Walerek miał mały werbelek. 

• Król Karol kupił królowej Karolinie korale koloru koralowego.  

• Czarna krowa w kropki bordo żuła trawę, kręcąc mordą. 

• Cesarz często czesał cesarzową. 

• Nie pieprz wieprza pieprzem, Pietrze, bo bez pieprzu wieprz jest lepszy. 

(Źródło: PrzedszkoUczek.pl) 

 

4. Aktorzy występujący na scenie muszą być bardzo skupieni na swojej roli i nic nie może ich 

rozpraszać. Teraz Wy poćwiczycie skupienie uwagi. Rodzice pokażą Wam karty obrazkowe 

przedstawiające aktorów na scenie (tylko przez kilka sekund) i wypowiedzą przy tym jakieś 

słowa lub zaśpiewają piosenkę – będą Was rozpraszać. Waszym zadaniem jest policzyć, ilu 

aktorów jest na scenie i pokazać odpowiednią liczbę na palcach. 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=jLrE8clO3co
https://www.youtube.com/watch?v=PPIEm4zxTm0
https://www.youtube.com/watch?v=SruVR2fBQWE


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



5. Na początku wspólnej zabawy poznaliście różne rodzaje lalek teatralnych. Będziecie mieli 

teraz okazję wykonać jedną z nich        

 

Do jej wykonania potrzebujecie:  

 

• skarpetkę, 

• nożyczki, 

• klej, 

• filc lub 

kolorowe 

kartki, 

• włóczkę. 

 

 

 

(Źródło: Youtube) 

 

Stwórzcie pacynkę według własnego pomysłu i odegrajcie scenkę z jej udziałem       

Wesołej zabawy! 


