
 

PROPOZYCJE PRAC PLASTYCZNYCH  

– GODŁO POLSKI 
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1) Orzeł z rolki  
 
Potrzebujemy: rolki po papierze toaletowym, klej, żółty papier, biała farba plakatowa, flamaster, nożyczki 
Zaczynamy od pomalowania rolki po papierze toaletowym na biało. To będzie najważniejsza część naszego 
orła.  

 

 
 

Teraz czas na żółte elementy jak korona, nogi oraz dziób.  
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Na skrzydła potrzebujemy kartki z bloku technicznego oraz nożyczek. Odbijamy rączki i wycinamy.  
 

 
 

Teraz wszystkie elementy składamy w całość.  
 

 
 

Jeszcze oczka i gotowe :) 
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2) Orzełek z odbitych dłoni  
 
Potrzebne będą:   

• farby plakatowe 

• czerwony papier 
 
Zaczynamy od pokrycia białą farbą jednej dłoni i odbicia jej na czerwonej kartce.  
Kciuk to głowa orła, pozostałe place to skrzydła. 
 

 
 

 
Druga dłoń to drugie skrzydło a kciuki powinny się pokryć.  
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Czas na detale (dorysujcie je a potem pokolorujcie farbami) 
 

 
 

 

 
 
 

Jeszcze tylko ogon przy pomocy paluszków i gotowe.  
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3) Orzeł z talerzyków papierowych 
 
Potrzebne będą  dwa talerzyki, farby plakatowe, nożyczki i klej 
 Jeden talerzyk  posłuży jako szablon na którym naszkicujemy orła. Następnie wytniemy orła. 

 

 
 

 
Po wycięciu trzeba  poząbkować skrzydła, ogon oraz stworzyć tą samą techniką koronę.  

 

 
 
 

W międzyczasie z pozostałych skrawków stworzymy orle nogi. Teraz przyszedł czas na żółte elementy. 
Pazury, koronę oraz dziób.  
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Kolejnym elementem był trzeci talerzyk jako tło, dlatego został on pokryty czerwoną farbą w 100 % i leżał 
na boku do wyschnięcia.  
 

 
 
 

Na koniec wystarczyło tylko złożyć gotowe elementy w całość.  
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4) Orzełek origami 
 
Do zrobienia orła potrzebne będą: 
- 3 duże białe koła 
- 3 malutkie białe koła 
- 15 białych średnich kół 
- 6 malutkich żółtych kółeczek 
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Można wydrukować  schemat tzn. obrazem z gotowym orzełkiem origami i po prostu go odtworzył. Dzięki 
temu praca będzie bardziej samodzielna i w dodatku przy okazji potrenujecie odtwarzanie ze wzoru. Takich 
logistycznych zadań nigdy za wiele.  

 

 
 

 
 

Opracowano na podstawie:  
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