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„TYDZIEŃ  MA 7 DNI” 

1.  Przeczytaj wiersz J. Brzechwy „Tydzień”. Odczytaj wiersz kilkakrotnie z przerwami, tak 

aby dziecko włączyło się do recytowania. 

Tydzień dzieci miał siedmioro: 

"Niech się tutaj wszystkie zbiorą!" 

Ale przecież nie tak łatwo 

radzić sobie z liczną dziatwą: 

poniedziałek już od wtorku poszukuje kota w worku, 

wtorek środę wziął pod brodę: 

"Chodźmy sitkiem czerpać wodę." 

Czwartek w górze igłą grzebie 

i zaszywa dziury w niebie, 

chcieli pracę skończyć w piątek, 

a to ledwie był początek. 

Zamyśliła się sobota: 

"To dopiero jest robota!" 

Przyszli razem do niedzieli, 

tam porządnie odpoczęli. 

Tydzień drapie się w przedziałek 

"No, a gdzie jest poniedziałek?" 

Poniedziałek już od wtorku 

Poszukuje kota w worku 

I tak dalej........ 

2. Wspólne wykonanie „tarczy zegara tygodniowego”.  

Do wykonania  „tarczy zegara tygodniowego” potrzebujemy: blok techniczny (albo tekturkę), 

flamastry, pinezki, plastelinę. 

Przykłady:  

 

  

 

 

 



2 
 

„Tarcza zegara tygodniowego” jest już gotowa☺ Wytłumacz dziecku dokładnie co się na niej 

znajduje, co można z niej odczytać, a potem zadaj kilka pytań, żeby utrwaliło wiadomości  

np.:  

• Ile dni ma tydzień? 

• Jaki dziś jest dzień? 

• Jaki dzień będzie za dwa dni? (za 3 dni, za 4dni itd., ) 

• Ile dni upływa od poniedziałku do piątku? (od wtorku do czwartku itd.,) 

• Jaki dzień był wczoraj? 

• Jaki dzień będzie jutro? 

3.  Dni tygodnia – wykonaj z dzieckiem pomoc do zapamiętania dni tygodnia. Utrwalanie 

wiadomości o liczebnikach głównych i liczebnikach porządkowych. 

Do wykonania potrzeba: drewniane klamerki, kolorowe flamastry, blok techniczny (albo 

tekturkę), nożyczki.  

 

Z tak przygotowanymi materiałami możecie się bawić w następujący sposób: 

• Spytaj dziecko, jaki jest pierwszy dzień tygodni i poproś, gdy odpowie poproś, żeby 

przyczepiło klamerkę z tym dniem tygodnia przy cyferce 1 itd., 

• Spytaj dziecko, którym dniem z kolei jest środa, gdy odpowie poproś, żeby przyczepiło 

klamerkę przy cyferce 3 itd.,  

• Poproś aby dziecko, aby ułożyło dni tygodnia kolejno od 1 do 7 dnia. 

W drugim wariancie możecie utrudnić trochę zabawę i porozcinać kartoniki z cyferkami. 
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Link: https://dzieciakiwdomu.pl/2016/01/pomoc-do-nauki-dni-tygodnia-po-polsku-i-angielsku.html 

4.  Karta pracy – rozetnij kartę. Ułóż dni tygodnia we właściwej kolejności i dopasuj cyfry. 

https://harmonia.edu.pl/pl/p/MATEMATYKA-KARTY-PRACY-DLA-UCZNIOW-Z-

NIEPELNOSPRAWNOSCIA-INTELEKTUALNA-CZESC-2/1054 
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