ZDALNE NAUCZANIE - propozycja zabaw i ¢wiczen w ramach realizacji
wczesnego wspomagania rozwoju (WWR). 06.04.2020r.

Drogie Dzieci, drodzy Rodzice!
Dzisiaj proponujemy Wam realizacje ponizszych zabaw i ¢wiczen
1. Cwiczenia gimnastyczne ,, Turbo rozgrzewka!”
Cel: Rozwijanie sprawnosci fizycznej, koordynacji ruchowe;j

Drodzy rodzice, ta propozycja krétkiego treningu na rozgrzewke z wykorzystaniem nagrania
zmotywuje dziecko do podjecia fizycznego wysitku. Ksztattuje sprawnosé fizyczng, koordynacje
wzrokowo-ruchowg, pozwala roztadowaé¢ emocje oraz pobudzi¢ organizm do dziatania. Zachecamy

cafg rodzine do wziecia udziatu w rozgrzewce ©

TURBO ROZGRZEWKA : https://www.youtube.com/watch?v=SGukKDNvBo_U

2. Zabawa ,Wedrujgce roboty”
Cel: Doskonalenie orientacji w przestrzeni, rozrdzniania kierunkéw prawo/lewo

Propozycja ta doskonale poprawia orientacje w przestrzeni, doskonali réwniez umiejetnosé

uwaznego stuchania i reagowania na polecenia.

Rodzic prowadzi zabawe, a dziecko zamienia sie w robota, ktore oczywiscie muszg zachowywac sie

i poruszaé jak maszyny.

Dzieci — roboty ustawiajg sie posrodku pokoju. Uwaznie stuchajg informacji od osoby prowadzacej,
ktora méwi im co maja robi¢ np.: ,Dwa kroki do przodu, trzy kroki w prawo, pie¢ krokéw do tytu,

jeden krok w lewo. Bardzo wazne jest, zeby ,Roboty” doktadnie wykonywaty polecenia.
Zrédto: , Wspieranie rozwoju dziecka” C. Nitsch, prof. G. Huther

3. Zabawa konstrukcyjna ,,Robot olbrzym”
Cel: Rozwijanie sprawnosci manualnej, pobudzanie kreatywnosci dziecka

Zadaniem dziecka bedzie ztozenie z dowolnych klockéw ,,Robota Olbrzyma”. Do tej zabawy bedg nam
potrzebne wybrane przez dziecko klocki (mogg by¢ kazdego rodzaju (plastikowe, drewniane), plusem
bedg takie, ktore sczepiajg sie ze sobg (np. Lego), dzieki czemu powstaty robot/roboty bedg mogty

zosta¢ z nami na diuzej ©). W tej zabawie dajemy dziecku mozliwosé kreatywnego i swobodnego


https://www.youtube.com/watch?v=SGuKDNvBo_U

tworzenia, projektowania i wdrazania swojego pomystu w zycie, a takze poszukiwania odpowiednich

rozwigzan (by np. konstrukcja utrzymata sie w pozgdany sposdb, by miata odpowiedni kolor itp.).

Jesli chcemy, mozemy w tej zabawie dodaé element ,, wyscigdéw” — potrzebujemy wtedy co najmniej
2 uczestnikow zabawy (np. dziecko + rodzic). W tej wersji , ,robota olbrzyma” bedziemy tworzy¢
w wyznaczonym (krétkim) czasie. W tym celu nastawiamy minutnik na np. 2-3 minuty i w tym czasie
staramy sie zbudowaé najwiekszego/najciekawszego robota. Po uptywie czasu poréwnujemy ich
budowe, wyglad, wielkosé i rozmawiamy na temat ich atrakcyjnosci. Ten wariant mozna powtdrzy¢
kilka razy, dzieki czemu powstanie nam wiecej kreatywnych prac, a przy okazji bedziemy stymulowa¢é

umiejetnosc¢ dziatania ,,pod presjg czasu”.

Zyczymy udanej zabawy! ©



