Dzis zapraszamy do wspolnego

wvykonania stodkich babeczek.

Pamietajmy, Ze pieczenie, czy gotowanie z dzieémi moze by¢ nie tylko dobra
zabawa, ale takze nauka i odpowiada m.in.: za integracje zmystéw (dotyk,
smak, wech, wzrok), doskonali integracje reka-reka, reka-oko, reka-ucho-oko.
Woyrabianie i formowanie ciasta wspiera rozwdj motoryki precyzyjnej
i rownowazy napiecia miesniowe. Pieczenie ciasta to takze nauka planowania,
organizowania i uczestnictwa w pewnym procesie. Dzieci podczas takich zajec
rozwijajg swojg uwaznos$¢ oraz koncentracje.

Sktadniki:

3 jajka

1 kostka masta

1 szklanka cukru

1 tyzka proszku do pieczenia

% szklanki maki ziemniaczanej

1 szklanka maki pszennej

zapach cytrynowy

olej do smarowania foremek

(Z tej porcji wychodzi okoto 20 matych babeczek lub jedna duza babka).

Sposdb wykonania:

Jajka utrze¢ za pomocg miksera z cukrem na puszystg mase. Wsypac proszek do pieczenia, doda¢ pét
zapachu cytrynowego, zala¢ roztopionym, gorgcym mastem, a nastepnie dodac¢ pozostate sktadniki
i zmiksowaé. Wyla¢ do foremek wysmarowanych olejem. Piec okoto 20 minut w piekarniku
nagrzanym do 150 stopni. Po wyjeciu z piekarnika potozy¢ na wilgotnej Sciereczce, a potem wyjgé
z foremek i wystudzic.

SMACZNEGO!!!



