DROGIE PRZEDSZKOLAKI, DRODZY RODZICE!

DZIS SERDECZNIE ZAPRASZAMY NA POLSKIE ZABAWY LUDOWE @

KLIKAJCIE W PONIZSZE OBRAZKI, StUCHAJCIE DZWIEKOW
PIOSENEK | BAWCIE SIE DOBRZE!

PIERWSZA ZABAWA JAKA PROPONUJEMY, TO ,JAWOR"”

OPIS ZABAWY:
'(-‘\Q Dwie osoby tworzg ze ztgczonych rgk most. Pod tym
‘d mostem, $piewajgc piosenke, przechodzi sznur oséb

trzymajacych sie jak w zabawie w pociag. Po stowach
»a jednego zatrzymamy” most oddziela kolejne

\‘ konie. Ztapane koniki dotgczajg do oséb tworzgcych

“ most.

KOLEJNA ZABAWE NA PEWNO ZNA KAZDY
Z WAS - ,MAM CHUSTECZKE” ©)

OPIS ZABAWY:

Wszyscy siedzg w kregu lub stojg w kole
trzymajac sie za rece. Jedna osoba, z chusteczka
w reku, krazy za plecami pozostatych

uczestnikdw, a wszyscy $piewaja. Krazaca
osoba musi przed koficem piosenki rzucié
komus chusteczke za plecy. Nastepnie nastepuje

zamiana rol.


https://www.youtube.com/watch?v=knIuLWPSmDg
https://www.youtube.com/watch?v=tg56Gg6q50w

KOLEJNA ZABAWA NOSI TYTUL ,,MALO NAS”

OPIS ZABAWY:

Wszyscy uczestnicy zabawy tworzg duze koto,
tapiac sie za rece. W srodku kota staje dwdch
dowolnych uczestnikéw formutujgc mniejsze
koto. Oba kota, kreca sie w rytm piosenki. Gdy
dochodzi do stow ,,ciebie tu potrzeba” osoba
znajdujgca sie w matym kéteczku $piewa
zamiast nich np. ,,tylko nam, tylko nam Oli tu
potrzeba”. Wéwczas Ola bedgca w duzym
kole, przechodzi do matego i w kolejnych
stowach piosenki wskazuje nastepnego
uczestnika, ktory przechodzi do mniejszego

kota.
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Kliknijcie w obrazek,
a nastepnie sprébujcie

powtdrzy¢ ruchy zawarte

w teledysku piosenki @


https://www.youtube.com/watch?v=YC-pDKWLRKw
https://www.youtube.com/watch?v=wYSzeb6jrTM

KOLEJNY TANIEC LUDOWY TO
,,GROZIK”

(i)

—

—— —— -
— -
— — —
B —
. T e
B
S —

A\

OPIS TANCA:

Poszto dziewcze po ziele, po ziele, po ziele — kroki odstawno—dostawne w prawgq strone.
Nazbierato niewiele, niewiele, hej! — kroki odstawno —dostawne w lewgq strone.
Przyszedt do niej braciszek — tupanie nogami na przemian, rece oparte w pasie.

Potamat jej koszyczek — uderzanie w dfonie.
Oj ty, ty! Oj ty, ty! - machanie palcem wskazujgcym prawej, a nastepnie lewej reki.

Za koszyczek zapta¢ mi — obrét w prawq strone.

KONCZAC DZISIEJSZA ZABAWE
POSLUCHAICIE PIOSENKI PT.
,NIE CHCE CIE”
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MAMY NADZIEJE, ZE DOBRZE SIE DZI$ BAWILISCIE ©)


https://www.youtube.com/watch?v=axhr4XYazYs
https://www.youtube.com/watch?v=OBr6_9iSe5M

