Propozycje zabaw wspierajacych rozwdj dziecka

Aktywnosé nr 1

»Dzien dobry moje emocje” — rozwijanie kompetencji emocjonalno — spotecznych

Rodzic pokazuje dziecku obrazek i odczytuje tekst znajdujacy sie pod nim.
Nastepnie przechodzimy do zadan dotyczgcych wystuchanej tresci.

Dzieci graty w szachy. Chtopiec po lewej
stronie wtasnie wygrat i bardzo sie cieszy.
Zwyciesko podnosi rece i krzyczy z radosci.
Jest naprawde szczesliwy. Uwielbia
wygrywac. Chtopiec po prawej stronie
przegrat i jest mu smutno. Chowa twarz

w dtoniach. By¢ moze chce ukry¢ tzy. Nie
lubi przegrywaé. Czuje sie gorszy. Czy
stusznie? Czy wygrana jest najwazniejsza?
A moze to on zwyciezy nastepnym razem?



Zadania do aktywnosci nr 1:
Zadanie nr 1 — Odpowiedzi na pytania.

1. W co grali chtopcy?
2. Czy dzieci na obrazku okazujg podobne emocje, czy rézne?
3. Jaki gest wykonuje chtopiec po lewej stronie? Dlaczego krzyczy?
Czy on:
- krzyczy ze ztosci i gniewa sie na kolege?
- nudzi sie, poniewaz wolatby graé¢ na komputerze?
- cieszy sie, ze wygrat?
4. Jaki gest robi chfopiec po prawej stronie? Dlaczego kryje twarz w dfoniach?

Czy on:
- jest zmeczony i wtasnie zasypia?
- smuci sie poniewaz przegrat?
- uSmiecha sie i gratuluje koledze wygranej?
Zadanie nr 2
Rodzic czyta dziecku tekst i prosi o wybranie wyrazu pasujacego do tresci.

Chiopiec, ktéry zwyciezyt, jest bardzo radosny. Na pewno wytrwale walczyt, by
przegraé/wygraé¢ w szachy. Jest z siebie dumny. To mite/niemite uczucie. Ale trwa tylko
chwilke/caty rok. Tak samo trwa smutek, gdy bawimy sie/przegrywamy. Dlatego jesli nie uda
sie wygrac¢, nie warto rozpaczaé/usmiechac sie. Nastepnym razem, kto inny wygra, a kto inny

przegra. W czasie gry najwazniejsza jest dobra zabawa/tadna pogoda.
Zadanie nr 3

Warto porozmawiac dzieckiem na temat wygrywania i przygrywania. Warto zapytac go, jak sie
czuje kiedy wygrywa a jakie emocje pojawiajg sie kiedy przegrywa. W trakcie rozmowy, nalezy
podkresli¢, ze najwazniejsza jest przyjemnos¢ z gry, radosé ze wspdlnie spedzanego czasu.

Na koniec zachecamy do zagranie w ulubiong gre planszowga. Udanej zabawy!



Aktywnosé nr 2

»Dton umiejetnosci”
Potrzebne materiaty: karta A4, przybory do rysowania

Zabawa ta ma na celu wzmacnianie samooceny dziecka i wiary we wtasne mozliwosci.
Dzieki tej zabawie rodzic moze przyjrzec sie temu, jak dziecko postrzega swoje mocne strony.
Jest to réwniez czas na podkredlenie tego, ze w réznych sytuacjach te zdolnosci sg widoczne.

Rodzic i dziecko odrysowujg swoje dtonie na osobnych kartkach. Na lewej dtoni w miejscu
palcow nalezy narysowac 5 swoich mocnych stron. Mozna zada¢ dziecku pytania: Co w sobie
lubisz?, Po czym poznajesz, ze jestes w tym dobry?. Nastepnie rodzic z dzieckiem zamieniaja
sie karkami. Na prawej dtoni dziecko rysuje mocne strony rodzica, a rodzic dziecka.
Po skoniczonej pracy nalezy omoéwic z dzieckiem narysowane rzeczy. Warto podaé konkretne
przyktady, w ktérych mozna dostrzec narysowane umiejetnosci.

Inspiracja: www.mamailusia.blogspot.pl

Aktywnosé nr 3

Dla dziecka czas spedzony razem z rodzicem jest bardzo waznym aspektem w procesie jego
rozwoju. Kolejna propozycja to zabawy z wykorzystaniem przyboréw codziennego uzytku.
W trakcie tych aktywnosci dzieci rozwijaja motoryke matg i duzg, percepcje wzorkowa,
wydtuzajg czas koncentracji na zadaniu. Bardzo wainym aspektem jest tez mozliwosé
obserwowania witasnego rodzica. Dzieci bardzo duzo sie ucza poprzez nasladownictwo.
Postarajmy sie tez da¢ im duzo przestrzeni do podejmowania préb. Warto wzmacniaé
w dziecku gotowos¢ do prébowania, docenia¢ wktadany wysitek.

¢ Zabawa z wykorzystaniem klamerek
Potrzebne materiaty: klamerki, sznurek.

- szeregi - Rodzic ukfada dziecku rézne kolory klamerek np. zielony, 26tty, czerwony.
Prosi dziecko o odtworzenie wzroku. Dzieci starsze mogg miec wiecej spinaczy i uktadac
sekwencje z pamieci.

- kategoryzacja — Rodzic prosi dziecko, aby podzielito klamerki pod wzgledem koloréw.

- przypinanie — Prosimy dziecko aby poprzyczepiato klamerki do rozwieszonego pomiedzy
krzesetkami sznurka.

Zrédto: www.strefaterapii.blogspot.pl



http://www.strefaterapii.blogspot.pl/

+» Zabawa z wykorzystaniem nakretek
»Liczmany z nakretek”
Potrzebne materiaty: kartki, flamaster, nakretki.

Rodzic przygotowuje karteczki piszac cyfry od 1 do 10 oraz rysujgc odpowiednig ilos¢ kropek.
Zadaniem dziecka jest utozenie odpowiedniej liczy zakretek pod obrazkiem. Starsze dzieci
moga miec do rozwigzania trudniejsze dziatania matematyczne.

»todka z nakretek”

Potrzebne materiaty: nakretka, wykataczka, kawatek kartonu/materiatu, plastelina, miska z
woda.

Dziecko wktada malutki kawatek plasteliny do srodka nakretki. Do wykataczki przymocowuje
zagiel. Wykataczke wbija w plasteline. Nastepnie umieszcza swojg tédke w wodzie. Do
wspdlnej zabawy moze zaprosic rodzica lub rodzenstwo i zorganizowaé zawody — czyja tddka
szybciej poptynie na drugi koniec miski.

s Zabawa z wykorzystaniem makaronu
Potrzebne materiaty: sznurek, makaron

Zabawa polega na nawlekaniu makaronu na sznurek.



