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Zdalne nauczanie: Propozycja zabaw z kolorową solą 

„JAK ZROBIĆ KOLOROWĄ SÓL” 

Jedna z bardziej lubianych zabaw czyli barwienie soli za pomocą kredy, to zaledwie wstęp do 

wielu innych plastycznych inspiracji. Zabawa doskonale rozwija małą motorykę, dostarcza 

wielu wrażeń dotykowych i sprawia dziecku dużo radości. Do zabawy w barwienie soli 

potrzebny jest kilogram zwykłej soli kuchennej, kolorowa kreda, miseczki i duży talerz lub 

tacka. Dziecko pocierając kredą, kulając ją i przesuwając w różne strony po rozsypanej soli 

sprawia, że sól stopniowo przyjmuje kolor ścieranej kredy. 

 

Link do krótkiego filmu, które pokazuje jak wykonać kolorową sól: 

https://mojedziecikreatywnie.pl/2016/02/jak-zabarwic-sol/ 

Do czego możemy wykorzystać kolorową sól? 

1. Malowany motyl. 

Potrzebne materiały: klej (typu magic) , wydrukowany rysunek motyla (starsze dzieci mogą 

same namalować rysunek, który chcą pomalować solą) oraz wcześniej przygotowaną 

zabarwiona na kolorowo sól.  

Pracę rozpoczynamy smarując poszczególne części motyla klejem i posypując  wybranym 

kolorem soli. Jest to proste, efektowne i sprawia  dzieciom wiele radości, a doznania 

sensoryczne są dodatkową atrakcją.  

Przykładowy rysunek motyla znajdziecie 

w załączniku 1. 
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2. Sól w butelce. 

Potrzebne materiały: butelka szklana (może być słoik bądź plastikowa butelka), kawałek 

kolorowej wstążki, kawałek materiału (może być kolorowa bibuła) oraz wcześniej 

przygotowana kolorowa sól. 

Naszą wcześniej przygotowaną kolorową sól przesypujemy po kolei do butelki, tak aby 

wypełnić całą butelkę. Na koniec zakręcamy butelkę. Możemy ja ozdobić kawałkiem 

materiału i kolorową wstążką.  

Tak przygotowaną ozdobną butelką możemy udekorować np. parapet. 

 

 

Udanej zabawy ☺ 
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Załącznik 1 

 


