ZDALNE NAUCZANIE 28.04.2020r. - Propozycja zabaw i ¢wiczen w ramach realizacji
wczesnego wspomagania rozwoju (WWR)

Drogie Dzieci, drodzy Rodzice!

Oto zadania na dzi§ © Zyczymy udanej zabawy!

1. Cwiczenia rozwijajace stuch fonematyczny.

Potacz z balonem za pomoca linii obrazki , ktérych nazwy rozpoczynaja sie ta sama
gtoska , co stowo balon. Jaka to gtoska? Sprébuj podzieli¢ te nazwy na gloski i sylaby.
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e Pofacz obrazek parasola z tymi obrazkami, ktérych nazwy rozpoczynajq sie taka
samga gtoska, co stowo parasol. Jaka to gtoska? Sprébuj podzieli¢ te nazwy na gtoski
i sylaby.




2. Zabawy o charakterze parateatralnym.

Cel: wyrazanie emocji oraz dostrzeganie ich u innych.

e Zabawa Emocjonalne postacie

Rodzic podaje przyktady réznych postaci, np. smutna babcia, zmartwiony lekarz,
radosna mama. Kiedy wypowie, w jakg posta¢ ma wcieli¢ sie dziecko, wtgcza muzyke,
a zadaniem dzieci jest chodzac po sali, upodobni¢ sie jak najbardziej swoimi gestami
i mimikg twarzy do wymienionej postaci.

e Zabawa stowna INTONACJE

Dzieci powtarzajg jedno zdania wcielajgc sie w rdozne role (np. krélewny, mowcy,
krasnoludka, zotnierza, smoka itp..) — zwrdcenie uwagi na gtos i mimike.

3. Zabawa logopedyczna.

e Gimnastyka buzi i jezyka
Rozgrzewanie aparatu mowy

— po kazdym éwiczeniu parskamy jak konie dla rozluznienia miesni
— rozcigganie policzkow

— klgskanie

— liczenie zebdw jezykiem

— oblizywanie sie

— jezyk szeroki jak topata (przy otwartych ustach

— jezyk waski (przy otwartych ustach)

— krazenie jezykiem przed zebami

— sieganie jezykiem do brody i nosa
4. Na koniec zaje¢ przypominamy kilka zabaw ruchowych, tak lubianych przez dzieci.

e Raz, dwa, trzy — baba jaga patrzy - Jedna osoba to Baba Jaga. Stoi tytem do pozostatych
i wota: ,Raz, dwa trzy, Baba Jaga patrzy”. W tym czasie dzieci szybko biegng w jej
strone. Na stowo ,patrzy” Baba Jaga odwraca sie. Kto nie zdotat sie zatrzymad

w bezruchu, wraca na start, kto dotknie Baby Jagi, ten zajmuje jej miejsce.



e Balonik - ,Baloniku moj malutki, rosnij duzy, okraglutki. Balon rosnie, ze az strach,
przebrat miare, noi... bach!”.

e Skoki przez drabinke - Wykonaj drabinke, np. z gazety. Wystarczy pocia¢ jg na 5-
centymetrowe paski, ktore utozycie na ziemi na wzdr drabinki. Zadanie dziecka polega

na sprawnym przeskakiwaniu kolejnych szczebelkow.



