
ZDALNE NAUCZANIE - propozycja zabaw i ćwiczeń  dla dzieci młodszych. 

Drogie Dzieci, drodzy Rodzice! 

W dniu 03.04.2020 r. proponujemy Wam realizację zabaw i ćwiczeń dotyczących 

tematu „W świecie pszczół”  . Życzymy udanej zabawy. 

 

 

Bzy, bzy, bzy- pszczółka mała 

 
 

Na początku zapraszamy Was na krótką rozgrzewkę.  
  

1) Zabawa orientacyjno-porządkowa 
Dzieci-pszczółki latają nad łąką. Na mocne uderzenie w 
bębenek przykucają i zbierają nektar- drobne kawałeczki 
papieru rozrzucone przez rodzica. Dwa uderzenia w bębenek 
(stół, ręce, grzechotka itp.) są sygnałem do ponownego 
ruchu. 
 
2) Zabawa Jak dojść do ula 
Rodzic umieszcza na podłodze ul (obręcz) do której ma dojść 
dziecko. Ma ono zasłonięte oczy, a do ula prowadzi je rodzic, 
który idąc w kierunku ula naśladuje bzyczenie pszczoły 
(można również spróbować kierować dziecko słownie: prawo, 
lewo, przód, tył) 
 

Wszystkie pszczółki najadły się nektaru i wróciły do 
swojego ula? W takim razie zapraszam Was na film! 



2-3 minutowe filmy animowane o życiu pszczół 

https://www.youtube.com/watch?v=LMLSxZJTNnE 
https://www.youtube.com/watch?v=PX8JKShqt9c 
https://www.youtube.com/watch?v=exknqkNNFGg 
 
- Jak nazywa się pszczółka z filmu? 
- Jak mieszkają pszczoły? 
- Gdzie i jak pracują pszczoły?  
- Dlaczego pszczoły są pożytecznymi owadami? 
 
DEGUSTACJA MIODU 
 Rodzic wyjaśnia dziecku, że mamy wiele rodzajów miodu. 
-nektarowy (rzepakowy, gryczany, akacjowy, lipowy, 
wielokwiatowy) 
-spadziowy 
-mieszany 
W miarę możliwości dziecko próbuje różnych miodów, stara 
się rozpoznać i nazwać różnicę w smakach. 
- Co jeszcze możemy zrobić z produktów pszczelich? 
(propolis, pył kwiatowy, wosk pszczeli itd.) 
 
ĆWICZENIA USPRAWNIAJĄCE PRACĘ NARZĄDÓW 
ARTYKULACYJNYCH 
- Oblizywanie się od ucha do ucha, bo miód jest taki dobry 
- Naśladowanie zlizywania miodu z górnej/ dolnej wargi 
- Zlizywanie miodu spod nosa/ z brody 
KARTY PRACY 
1) Pokoloruj pszczołę odpowiednimi kolorami kredek. 
Załącznik 1 
 
2) Narysuj brakujące kwiaty, poprowadź pszczołę od kwiatka 
do kwiatka. Załącznik 2  

https://www.youtube.com/watch?v=LMLSxZJTNnE
https://www.youtube.com/watch?v=PX8JKShqt9c
https://www.youtube.com/watch?v=exknqkNNFGg


Źródło: wydawnictwo edukacyjne www.we.pl, www.stronadladzieci.pl  
 

 

http://www.we.pl/
http://www.stronadladzieci.pl/


 


