ZDALNE NAUCZANIE - propozycja zabaw i ¢wiczen na temat ,,Obiecata wiosna
paczki...”.

Drogie Dzieci, drodzy Rodzice!

W dniu 14.04.2020 r. proponujemy Wam realizacje zabaw i ¢wiczen
dotyczacych tematu. Zyczymy udanej zabawy.

1. Postuchajcie bajki:

o~ v Y OBIECALA
v~ W WIOSNA
PACZKI ...

“JAK PANI WIOSNA
ZARTOWAC CHCIALA”

>

WSZYSCY WIEDZA — PANI WIOSNA
TO OSOBKA DOSC RADOSNA,

LUBI KWIATY W TRAWY WPLATAC,
LUBI PTAKI UCZYC LATAC,

NOSI STROJE KOLOROWE,
MA POMYStOW PEENA GLOWE,
LECZ NIEWIELE OSOB WIE,

ZE ZARTOWAC WIOSNA CHCE.

ZAPROSItA RAZ NA WTOREK
ZWIERZATKA NA PODWIECZOREK.
JUZ PO CALYM PRAWIE LESIE
WIESC O FAKCIE TYM SIE NIESIE.



KAZDY SWE ZACIERA RACZKI
OBIECALA WIOSNA PACZKI,

Z MARMOLADA ALBO ROZA
OBY PORCJE DOSTAC DUZA.

PACZEK MUSI BYC ZAZNACZE

Z WARSTWA LUKRU — NIE INACZEJ.
WYCIESZAJA SIE ZWIERZATKA,
SLINKA CIEKNIE IM PO KATKACH.

WTOREK NASTAt W LESIE WRESZCIE,
| TU WIERZCIE LUB NIE WIERZCIE
SMUTNE MINKI ZWIERZE MIALY
GDY DO WIOSNY PRZYBYWALY.

CHOC RADOSNIE ICH WITALA,
CHOC KUBECZKI PODAWALA

A W NICH CHtODNA, PYSZNA ROSE
TO KIWALY Z ZALEM NOSEM,

BO NIKT NIE CHCIAt JESC OBIADU
A TU PACZKOW ANI SLADU.
PATRZA ZWIERZE W KAZA STRONE,
USIADLY NIEPOCIESZONE.

NARAZ WIOSNA GLOS ZABRALA,
- RADOSC DLA MNIE TO NIEMALA
ZE MNIE TLUMNIE GOSCIE MILI
OBECNOSCIA ZASZCZYCILI.

LECZ NA PACZKI NASTAt CZAS,
PODZIWIAJCIE ZE MNA WRAZ.
UCHYLItA OKNO SZERZEJ

| ZAPRASZA WSZYSTKICH SZCZERZE.

- OTO PACZKI NA JABLONCE,
PIEKNIE JE OGRZEWA StONCE,
TAM NA SLIWIE PACZKOW WIELE
PATRZCIE SMIALO PRZYJACIELE

| W OGRODZIE TUZ PRZY PtOCIE,
PACZKOW ROSNA CALE KROCIE,
PACZKI DUZE, PACZKI MALE,



KWIATY BEDA Z NICH WSPANIALE.

TRUDNO Z WIOSNA SIE NIE ZGODZIC
LECZ BY BUZKI ROZPOGODZIC

| 0StODZIC ZWIERZA WTOREK
WYCIAGNELA WIOSNA WOREK.

TOCZA Z WORKA SIE tAKOCIE,
WSROD tAKOCI PACZKOW KROCIE
OKRAGLUTKIE, LUKROWANE
PACZKI PYSZNE, NADZIEWANE.

TAK TO WIOSNA ZARTOWALA,

Z ZARTU RADOSC WIELKA MIALA
WIE TO KAZDY BOWIEM W SWIECIE
CZY TO STARSZY CZY TEZ DZIECIE:

CIASTA Z DZEMEM TO WSZAK PACZKI,
KTORE LUKREM BRUDZA RACZKI,
LECZ PACZKAMI SIE POZA TYM

ZWIE ZWINIETE MtODE KWIATY.

2. ,Wiosenne drzewa” — propozycja pracy plastycznej.

(instrukcja wykonania: mojedziecikreatywnie.pl.)




3. Wesota gimnastyka:
e Zabawa orientacyjno-porzgdkowa Przestraszone bociany.

Dziecko-bocian spokojnie biega po pokoju, na hasto uwaga, dziecko staje na jednej
nodze.

Hasto szukamy zaby jest sygnatem do ponownego ruchu.
o Cwiczenia réwnowagi Na grzedzie.

Dzieci-kurki przechodzg stawiajgc noge za nogg na sznurku w taki sposdb, aby z niego
nie spasc.

e Cwiczenia tutowia Rozkwitajq kwiaty.

Dzieci w siadzie klecznym wykonujg sktony tutowia w dét z dotknieciem gtowa kolan-
kwiat chowa sie. Potem powoli prostuje sie i ustawiajg gtowe prosto.

e Cwiczenie duzych grup mie$niowych Kaczuszki szukajg ziarenek.

Dzieci - kaczuszki chodzg po pokoju matymi kroczkami, kotyszgc sie na boki; co
pewien czas wykonujg sktony tutowia w przéd - zbierajg ziarenka i prostujg sie.

4. Zabawa dyktando rysunkowe:

Narysujemy obrazek dla wiosny.

Daj dziecku kartke z konturem domku na dole kartki oraz otéwek. Odczytaj dziecku
instrukcje, co i gdzie nalezy narysowac na kartce.

Instrukcja:

. podpisz sie w lewym gornym rogu kartki

. na dole kartki jest domek, dorysuj okno i drzwi
. po prawej stronie domu narysuj drzewo

. po lewej stronie domu narysuj ptotek

. nad domkiem narysuj stornce
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. pokoloruj rysunek dla wiosny
Dziecko po wykonaniu zadania koloruje obrazek dla wiosny.



. Matematyczna karta pracy.

i o
,* ZADANIE: Policz, a nastepnie w wyznaczonym .
o miejscu narysuj tyle kresek ilu mieszkancow
taki jest w poszczegolnych zbiorach.
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