
 

ZDALNE NAUCZANIE - propozycja zabaw i ćwiczeń na temat „Obiecała wiosna 

pączki…”. 

Drogie Dzieci, drodzy Rodzice!  

W dniu 14.04.2020 r. proponujemy Wam realizację zabaw i ćwiczeń 

dotyczących tematu. Życzymy udanej zabawy. 

1. Posłuchajcie bajki: 

 

 

 

WSZYSCY WIEDZĄ – PANI WIOSNA 
TO OSÓBKA DOŚĆ RADOSNA, 
LUBI KWIATY W TRAWY WPLATAĆ, 
LUBI PTAKI UCZYĆ LATAĆ, 
 
NOSI STROJE KOLOROWE, 
MA POMYSŁÓW PEŁNĄ GŁOWĘ, 
LECZ NIEWIELE OSÓB WIE, 
ŻE ŻARTOWAĆ WIOSNA CHCE. 
 
ZAPROSIŁA RAZ NA WTOREK 
ZWIERZĄTKA NA PODWIECZOREK. 
JUŻ PO CAŁYM PRAWIE LESIE 
WIEŚĆ O FAKCIE TYM SIĘ NIESIE. 



 
KAŻDY SWE ZACIERA RĄCZKI 
OBIECAŁA WIOSNA PĄCZKI, 
Z MARMOLADĄ ALBO RÓŻĄ 
OBY PORCJĘ DOSTAĆ DUŻĄ. 
 
PĄCZEK MUSI BYĆ ZAZNACZĘ 
Z WARSTWĄ LUKRU – NIE INACZEJ. 
WYCIESZAJĄ SIĘ ZWIERZĄTKA, 
ŚLINKA CIEKNIE IM PO KĄTKACH. 
 
WTOREK NASTAŁ W LESIE WRESZCIE, 
I TU WIERZCIE LUB NIE WIERZCIE 
SMUTNE MINKI ZWIERZE MIAŁY 
GDY DO WIOSNY PRZYBYWAŁY. 
 
CHOĆ RADOŚNIE ICH WITAŁA, 
CHOĆ KUBECZKI PODAWAŁA 
A W NICH CHŁODNĄ, PYSZNĄ ROSĘ 
TO KIWAŁY Z ŻALEM NOSEM, 
 
BO NIKT NIE CHCIAŁ JEŚĆ OBIADU 
A TU PĄCZKÓW ANI ŚLADU. 
PATRZĄ ZWIERZE W KAŻĄ STRONĘ, 
USIADŁY NIEPOCIESZONE. 
 
NARAZ WIOSNA GŁOS ZABRAŁA, 
- RADOŚĆ DLA MNIE TO NIEMAŁA 
ŻE MNIE TŁUMNIE GOŚCIE MILI 
OBECNOŚCIĄ ZASZCZYCILI. 
 
LECZ NA PĄCZKI NASTAŁ CZAS, 
PODZIWIAJCIE ZE MNĄ WRAZ. 
UCHYLIŁA OKNO SZERZEJ 
I ZAPRASZA WSZYSTKICH SZCZERZE. 
 
- OTO PĄCZKI NA JABŁONCE, 
PIĘKNIE JE OGRZEWA SŁOŃCE, 
TAM NA ŚLIWIE PĄCZKÓW WIELE 
PATRZCIE ŚMIAŁO PRZYJACIELE 
 
I W OGRODZIE TUŻ PRZY PŁOCIE, 
PĄCZKÓW ROSNĄ CAŁE KROCIE, 
PĄCZKI DUŻE, PĄCZKI MAŁE, 



KWIATY BĘDĄ Z NICH WSPANIAŁE. 
 
TRUDNO Z WIOSNĄ SIĘ NIE ZGODZIĆ 
LECZ BY BUŹKI ROZPOGODZIĆ 
I OSŁODZIĆ ZWIERZĄ WTOREK 
WYCIĄGNĘŁA WIOSNA WOREK. 
 
TOCZĄ Z WORKA SIĘ ŁAKOCIE, 
WŚRÓD ŁAKOCI PĄCZKÓW KROCIE 
OKRĄGLUTKIE, LUKROWANE 
PĄCZKI PYSZNE, NADZIEWANE. 
 
TAK TO WIOSNA ŻARTOWAŁA, 
Z ŻARTU RADOŚĆ WIELKĄ MIAŁA 
WIE TO KAŻDY BOWIEM W ŚWIECIE 
CZY TO STARSZY CZY TEŻ DZIECIĘ: 
 
CIASTA Z DŻEMEM TO WSZAK PĄCZKI, 
KTÓRE LUKREM BRUDZĄ RĄCZKI, 
LECZ PĄCZKAMI SIĘ POZA TYM 
ZWIE ZWINIĘTE MŁODE KWIATY. 
 

2. „Wiosenne drzewa” – propozycja pracy plastycznej.  

(instrukcja wykonania: mojedziecikreatywnie.pl.) 

 

 

 



3. Wesoła  gimnastyka: 

• Zabawa orientacyjno-porządkowa Przestraszone bociany. 

Dziecko-bocian spokojnie biega po pokoju, na hasło uwaga,  dziecko staje na jednej 

nodze. 

Hasło szukamy żaby jest sygnałem do ponownego ruchu. 

• Ćwiczenia równowagi Na grzędzie.  

Dzieci-kurki przechodzą stawiając nogę za nogą na sznurku w taki sposób, aby z niego 

nie spaść. 

• Ćwiczenia tułowia Rozkwitają kwiaty. 

Dzieci w siadzie klęcznym wykonują skłony tułowia w dół z dotknięciem głową kolan-

kwiat chowa się. Potem powoli prostuje się i ustawiają głowę prosto. 

• Ćwiczenie dużych grup mięśniowych Kaczuszki szukają ziarenek. 

Dzieci - kaczuszki chodzą po pokoju małymi kroczkami, kołysząc się na boki; co 

pewien czas wykonują skłony tułowia w przód - zbierają ziarenka i prostują się. 

4. Zabawa dyktando rysunkowe:  

 

Narysujemy obrazek dla wiosny. 

Daj dziecku  kartkę z konturem domku na dole kartki oraz ołówek. Odczytaj dziecku 

instrukcję, co i gdzie należy narysować na kartce. 

Instrukcja: 

 

1. podpisz się w lewym górnym rogu kartki 

2. na dole kartki jest domek, dorysuj okno i drzwi 

3. po prawej stronie domu narysuj drzewo 

4. po lewej stronie domu narysuj płotek 

5. nad domkiem narysuj słońce 

6. pokoloruj rysunek dla wiosny 

Dziecko po wykonaniu zadania koloruje obrazek dla wiosny. 

 

 

 



5. Matematyczna karta pracy.  

 


