ZDALNE NAUCZANIE - propozycja zabaw i ¢wiczen w ramach realizacji
wczesnego wspomagania rozwoju (WWR). 01.04.2020r.

Drogie Dzieci, drodzy Rodzice!
Dzisiaj proponujemy Wam realizacje ponizszych zabaw i ¢wiczen
1. Zabawa z piosenka ,Ja 10 palcéw mam”

Cel: Rozwijanie umiejetnosci postugiwania sie liczebnikami gtéwnymi i porzgdkowymi w zakresie 10

Drogi Rodzicu, ta zabawa wprowadzi dziecko w dzisiejszy temat zajeé¢ — Swiat liczb. Wspomaga ona
nauke liczenia z uzyciem najbardziej niezawodnego kalkulatora na $wiecie — wtasnych palcéw ©

Z kazdym spiewanym wersem zadaniem uczestnika zabawy jest pokazanie kolejno odpowiedniej
liczby palcéw (u jednej reki od 1-5, z wykorzystaniem dwéch rak od 6-10). Na stowa ,,i coraz szybciej
gram” stukamy delikatnie paluszkami o podtoge lub stét udajac, ze gramy na pianinie. Muzyka
z kazda kolejng liczbg staje sie coraz szybsza.

Tekst piosenki:

Ja jeden palec mam, ja jeden palec mam, ja jeden palec mam i coraz szybciej gram!

Ja dwa palce mam, ja dwa palce mam, ja dwa palce mam i coraz szybciej gram!

Ja trzy palce mam, ja trzy palce mam, ja trzy palce mam i coraz szybciej gram!

Ja cztery palce mam, ja cztery palce mam, ja cztery palce mam i coraz szybciej gram!

Ja piec palcéow mam, ja piec¢ palcow mam, ja piec¢ palcéw mam i coraz szybciej gram!

Ja szes¢ palcow mam, ja szesc¢ palcow mam, ja szes¢ palcow mam i coraz szybciej gram!

Ja siedem palcéw mam, ja siedem palcow mam, ja siedem palcéw mam i coraz szybciej gram!

Ja osiem palcédw mam, ja osiem palcow mam, ja osiem palcow mam i oraz szybciej gram!

Ja dziewieé palcow mam, ja dziewie¢ palcow mam, ja dziewiec¢ palcow mam i coraz szybciej gram!

Ja dziesie¢ palcow mam, ja dziesie¢ palcow mam, ja dziesie¢ palcow mam i coraz szybciej gram!

Link do muzyki: https://www.youtube.com/watch?v=AjA2MOhKvAA

2. Zabawy matematyczne z wykorzystaniem koralikéw

Do zabaw matematycznych dzi$ przydadzg nam sie witasnorecznie przygotowane przez dzieci
w poprzednich dniach koraliki (jezeli jednak nie udato sie ich zrobi¢, do tej zabawy mogg postuzyé


https://www.youtube.com/watch?v=AjA2M0hKvAA
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a) zabawa ,,0d najwiekszej do najmniejszej i odwrotnie!”
Cel: Kojarzenie liczby elementéw z jej zapisem graficznym — cyfrg

Prosimy dziecko by utozyto przed sobg na dywanie/kocu kartoniki z liczbami od najwiekszej do
najmniejszej (1-10). Nastepnie zadaniem dziecka jest utozenie nad liczbami odpowiedniej ilosci
koralikow (jesli nie ma az 55 koralikéw mozina postuzy¢ sie innymi przedmiotami — drobnymi
zabawkami, spinaczami itp.). By przy zabawie rozwija¢ dodatkowo sprawnos¢ manualng rak, warto
poprosi¢ dziecko by koraliki przenosito z pudetka przy uzyciu tyzki, lub jesli posiadajg panstwo
w domu- kuchennych szczypiec.

b) zabawa matematyczna ,Gtodne misie”
Cel: Poréwnywanie liczebnosci zbiorow ,, >, <, ="
Do tej zabawy przyda nam sie kostka do gry, dwa talerzyki oraz dwie maskotki/lalki/figurki.

Ktadziemy przed sobg dwa talerzyki. Jeden z nich nalezy do pierwszej maskotki, drugi natomiast do
drugiej. Dziecko rzuca kostka. Do jednego talerzyka wktada liczbe koralikdw odpowiadajgcy liczbie
oczek (naktada jedzenie dla gtodnego misia). Nastepnie pod talerzykiem uktada kartonik
z odpowiednig liczbg. Czynno$¢ te powtarzamy, wktadajac koraliki do drugiego talerzyka. Zadajemy
dziecku pytanie ,ktéry mi$ dostat wiecej chrupek/koralikéw na obiad?”. Po wskazaniu mozemy
poprosi¢ dziecko, by miedzy talerzykami utozyto odpowiedni znak mniejszy/wiekszy/réwny <,>=.

c) Zabawa matematyczna ,Makaronowa wieza”

Cel: Rozwijanie umiejetnosci dodawania w zakresie 10, rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchowej
i sprawnosci manualnej

Do tej zabawy potrzebne nam bedga: kostka do gry, kawatek plasteliny, jedna (nieugotowana ©) nitka
makaronu do spaghetti lub patyczek do szasztykow.

Z plasteliny dziecko tworzy kule, ktérg przyczepiamy do stolika. Na kulke nadziewamy nitke
makaronu lub patyczek od szasztykdw. Na te konstrukcje dziecko bedzie naktadaé koraliki ©



Rzucamy pierwszy raz kostkg. Dziecko sprawdza jaka liczba wypadta, wybiera kartonik
z odpowiednig cyfrg i naktada na wieze odpowiednig ilos¢ koralikdw. Nastepuje drugi rzut. Dziecko
wybiera drugi kartonik, oznaczajacy liczbe koralikéw ktérg dotozy do wiezy. Rodzic pomaga dziecku
utozy¢ dziatanie z kartonikdéw z wykorzystaniem znakéw dodawania i réwnosci ( +, =) i prosi dziecko
by powiedziato ile w takim razie mamy teraz koralikdéw na wiezy. Odszukujemy kartonik

z odpowiednig liczbg — wynik dziatania.

Zyczymy udanej zabawy! ©



