ZDALNE NAUCZANIE - propozycja zabaw i ¢wiczen w ramach realizacji
wczesnego wspomagania rozwoju (WWR). 02.04.2020r.

Drogie Dzieci, drodzy Rodzice!
Dzisiaj proponujemy Wam realizacje ponizszych zabaw i ¢wiczen
1. Masazyk relaksacyjny ,Kéteczko”

Cel: Ksztattowanie orientacji w schemacie wtasnego ciata

Drogi Rodzicu! Ta zabawa pomoze dziecku wyciszy¢ sie i wdrozy¢ do podjecia kolejnych dziatan.
Wspomaga budowanie bliskiej relacji dziecka z rodzicem, uspokaja i skupia uwage jednoczesnie
stymulujgc bodzce dotykowe.

Jezeli jest taka mozliwo$¢, w tej zabawie uczestniczy¢ mogg wszyscy domownicy © wtedy siadamy
w kole jedna osoba za drugg, i kazdy na plecach drugiej osoby wykonuje nastepujgce polecenia:

Tresc:

Maluje kéteczko rysujemy jednym palcem koto na plecach

w Srodku z kropeczkg W srodku kota stawiamy kropeczke palcem

promyki stoneczne, rysujemy promienie jednoczesnie obiema
rekami, zaczynajac od srodka plecéw

zygzaki bajeczne, rysujemy obiema rekami jednoczesnie zygzaki na
plecach

a wszystko uklepie, klepiemy po plecach delikatnie catymi dtorimi

poszczypie, delikatnie szczypiemy w kilku miejscach na
plecach

podrapie, delikatnie drapiemy w kilku miejscach na plecach
»przebiegamy” po plecach wszystkimi palami

przebiegne po pleckach, obu rak z dotu do goéry
taskoczemy delikatnie w szyje

az dreszczyk cie ztapie.

2. Zabawa ,,Dotykowe pudetko”
Cel: Stymulowanie zmystu dotyku, rozwijanie orientacji w przestrzeni

Do przeprowadzenia tej zabawy przyda nam sie poszewka na poduszke, budzik /stoper oraz kilka
réznorodnych przedmiotéw/zabawek wybranych przez dziecko.




Cwiczenie to pozwoli na odczucie na “wtasnej skérze” oddziatywania réznych bodzcéw ©

Nastawiamy budzik/stoper na dwie minuty i prosimy dziecko by w tym czasie przyniosto 8 wybranych
przedmiotéw/zabawek. Po zgromadzeniu ich oglagdamy je wspdlnie z dzieckiem, przeliczamy,
nazywamy i opisujemy ich wyglad. Nastepnie prosimy dziecko by zamkneto/zastonito oczy
i policzyto powoli od 1 do 10. W tym czasie chowamy wszystkie zgromadzone przedmioty do
poszewki na poduszke. Zabawa polega na odgadnieciu przy uzyciu jedynie zmystu dotyku, jaki
przedmiot znajduje sie w naszych rekach (dziecko wktada reke do worka z zabawkami i bez
podgladania prébuje odgadnaé, co to jest za przedmiot ©).

3. Aktywnos¢ plastyczna ,,Wiosenny kwiatek”
Cel: Rozwijanie motoryki matej oraz koordynacji wzrokowo-ruchowej

Do tej aktywnosci potrzebne nam beda: kartka z narysowanym szablonem kwiatka, farby, patyczki
higieniczne.

Rodzic na kartce A4 rysuje duzego, wiosennego kwiatka (mozna takze wydrukowaé szablon, ktory
znajduje sie w zatgczniku ponizej ©). Dziecko przy uzyciu patyczkdw higienicznych, zamoczonych w
farbie — ozdabia go poprzez stemplowanie. Dbamy o to aby dziecko starato sie stawia¢ mate kropki na
kazdym ptatku/listku.

Zyczymy udanej zabawy! ©






