ZDALNE NAUCZANIE - propozycja zabaw i éwiczen w ramach realizacji
wczesnego wspomagania rozwoju (WWR) 10. 04.2020 r.

Drogie Dzieci, drodzy Rodzice!
Dzisiaj proponujemy Wam realizacje ponizszych zabaw i ¢wiczen

Zabawy rozwijajace precyzje ruchow dtoni i palcow

1. ,towienie makaronu”.
Do tego ¢wiczenia potrzebujemy: makaron rurki, stomki , pudetko, miseczke.

Zadaniem dziecka jest wytowi¢ makaron tylko za pomocg stomki do napoju i przetozy¢ w inne
miejsce (np. w miseczke). Najlepiej wiec wrzuci¢ makaron w jakie$ pudetko lub po prostu
przykrycie od kartonu, zeby podczas “towienia” makaron nie uciekat tylko opart sie o $cianki.
Mozna tez wczesniej makaron zabarwi¢ (malujac go farbami) bedzie bardziej przykuwat uwage
dziecka. W tej zabawie ¢wiczymy zrecznosc i cierpliwosc:)

Mozecie takze zorganizowac zawody np. Kto w ciggu 5 minut ztowi wiecej makaronu ©

Mitego towienia ©

2. ,,Wykataczki do stoikéw”.

Do tego ¢wiczenia potrzebujemy: stoik z nakretkg (w ktorej trzeba zrobi¢ dziurki) oraz
wykataczki.

Zadanie polega na wypetnieniu zakreconego
stoika wykataczkami. Mozna zaproponowad
dziecku wyscigi np. z rodzenstwem albo
z rodzicem, kto najszybciej zapetni stoik. Zabawa
jest bardzo wciggajaca, dzieci potrafig spedzac
przy niej duzo czasu. Mitej zabawy ©

Zrédto: https://ztorbynauczycielki.pl/torba-pelna-

inspiracji/



https://ztorbynauczycielki.pl/torba-pelna-inspiracji/
https://ztorbynauczycielki.pl/torba-pelna-inspiracji/

Rodzinne zawody sportowe (éwiczenia ogdélnorozwojowe, sprzyjajace
budowaniu wiezi z bliskimi osobami)

Za kazde poprawnie wykonane zadanie gracze zdobywajg punkt . W zawodach moze brac
udziat cata rodzina. Bawcie sie dobrze! ©

1) Bieg kur z kurczakami — rodzic i dziecko majg nogi zwigzane ze sobg za pomocg skakanki.
Biegna razem do wyznaczonego celu.

2) Zajace — dziecko i rodzic majg miedzy kolanami wtozone woreczki. Skaczg do celu.

3) Slalom barankéw — dziecko i rodzic trzymaja sie za rece. Biegng miedzy pachotkami do
wyznaczonego celu.

4) Turlamy jajeczka — Dziecko turla laskg gimnastyczng (miottg) mata pitke/jajko do
wyznaczonego miejsca.

5) Skoki zajgca — Dziecko skacze w worku do mety (lub jak najwiekszymi skokami)
6)Cichutko jak myszki -Dziecko stara sie jak najciszej (bezszelestnie) dostac sie do mety.
Po zakonczeniu zawodow dziecko liczy punkty. Zastanawia sie kto ma najwiecej punktéw
oraz o ile wiecej od pozostatych.

Uktadanie historyjek obrazkowych

Zabawa niesie ze sobg mnodstwo zalet: podnosi poziom stownictwa, rozwija
wyobraznie, uczy analizy przyczynowo -skutkowej, ¢wiczy pamiec.

Zasady:
Drukujemy obrazki, naklejamy na kostki do gry, nakretki, czy tez w wersji wielkanocnej, na
mini pisanki ze

styropianu albo skorupki jajek. Wszystko wrzucamy do woreczka. Dziecko losuje ustalong
przez nas liczbe obrazkéw i tworzy opowiesé, zawierajgcg wylosowane obrazki. Podczas
zabawy zachecamy dziecko do opowiadania

tresci oraz do tworzenia jej w taki sposéb, aby wida¢ byto zwigzki przyczynowo- skutkowe
pomiedzy obrazkami. W wersji trudniejszej dziecko opowiada nie patrzac na obrazki, jedynie
je zapamietujac, a w kolejnej odstonie opowiadanie muszg powtdrzy¢ wspotgrajacy.



Zrédto: www.dzieckiembadz.pl




