ZDALNE NAUCZANIE - propozycja zabaw i éwiczen w ramach realizacji
wczesnego wspomagania rozwoju (WWR). 09.04.2020r.

Drogie Dzieci, drodzy Rodzice!
Dzisiaj proponujemy Wam realizacje ponizszych zabaw i ¢wiczen

Cwiczenie usprawniajace motoryke mata.

W pisance wycietej z brystolu robimy dziurki dziurkaczem do papieru a potem
przewlekamy kolorowe sznurki ( nici, wtdczka, cienka wstazeczka).

Z tytu sznureczki trzeba zwigzac na supetek!




Cwiczenia gimnastyczne rozwijajace sSwiadomos¢ wiasnego ciata

z wykorzystaniem metody W. Sherborne (zachecamy rodzicow do wspadlnej

zabawy dzieckiem):

o Wirujgcy bgczek — dziecko slizga sie w kétko na brzuchu, a potem na
pleckach.

e Chowamy sie — w siadzie, dziecko przycigga kolana, chowajg gtowy,
rozprostowujg sie do pozycji lezace,;.

e Gorgca podtoga- dziecko biega z wysokim podnoszeniem kolan.

e Na szczudfach — dziecko chodzi na sztywnych nogach.

e Ugniatamy podtoge —w lezeniu na plecach wciskamy wszystkie czesci ciata
w podfoge.

e Przesuwamy partnera — dziecko lezy przodem, a rodzic poprzez chwycenie
za nadgarstki stara sie je przesungc.

e Prowadzimy niewidomego — dziecko zamyka oczy (mozna zawigzac
dziecku oczy) a rodzic staje twarzg do niego i podaje mu rece, prowadzi
go w réznych kierunkach.

e Przektadamy nalesnik — dziecko kfadzie sie na brzuchu na podfodze,
a rodzic prébuje je przewrécié na drugg strone.

e Wstajemy razem — dziecko i rodzic siedzg tytem do siebie, ztgczone plecy,
prébuja razem wstac, nie odrywajac sie od siebie.

Cwiczenie pogiebiajace aparat oddechowy

Potrzebuie .
papierowe kulki, stot
podktad muzyczny

Ustawiamy w jednej linii 4 kulki z papieru.
Zawodnicy siadaja po dwéch przeciwnych stronach stotu
(kulka papieru jest miedzy nimi).

Wdech nosem, wydech buzig x2
Za trzecim razem, zawodnicy robig wdech i energicznie dmuchaja w kulke.
Przesuwamy sie do kolejnej kulki i zabawe powtarzamy

nagranie dostepne tutaj:

www.bit.ly/dmuchajki
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