Zabawy wspierajace rozwdj emocjonalny i spoteczny dziecka

Aktywnos$é nr 1

Zabawy regulujace emocje

Zbieranie jablek

Stajemy pewnie na stopach. Wyobrazamy sobie, ze oto przed nami znajduje si¢ ogromna jabton,
na ktoérej wisi mnostw pieknych i1 dojrzatych jabtek. Naszym zadaniem jest zerwanie owocow
z najwyzszych galezi drzewa. Musimy stang¢ na palcach stop 1 wyciagnac rece jak najwyzej do
gory. Mocno, mocno. Nastepnie opadamy na stopy i chwilg odpoczywamy. Sprobujmy zerwac
koleje jabtko.

Lustro

Wybieramy, kto jest osobg A, a kto osobe¢ B. Stajemy naprzeciw siebie. Zadaniem osoby B jest
nasladowanie wszystkich ruchéw osoby A, tacznie z mimika jej twarzy. Nastgpnie uczestnicy
zabawy zamieniajg si¢ rolami. Mozna do tego ¢wiczenia wykorzysta¢ rowniez muzyke —w tym
wariancie ¢wiczenia osoba B stara si¢ powtarza¢ wszystkie kroki i figury taneczne osoby A.

Zrédlo: 80 zabaw regulujgcych emocje. edukowisko.pl

Aktywnos$é nr 2 (Zalacznik nr 1)

~Zaba i bocian”

Przyjrzy si¢ zwierzgtom w rzgdach. Zastanow sig, jakie powinno by¢ w ostatnim rzgdzie.
Narysuj je. Po skonczeniu rysowania, zach¢cam do krotkiej zabawy ruchowej. Dziecko
ostroznie biega po pokoju na hasto ,,bocian” zatrzymuje si¢ 1 zgina jedng noge¢ w kolanie, stara
si¢ utrzymac pozycje jak najdtuzej. Na hasto ,,zaba” dziecko kuca i skacze po pokoju jak Zaba.
Zabawy ruchowe, sg bardzo dobrym przerywnikiem w trakcie pracy.

Dzigki tej zabawie dzieci: doskonalg analize 1 synteze wzrokowa, myslenie, analize stuchowa,
koordynacj¢ wzrokowo — ruchowa, sprawno$¢ motoryczna, koncentracje i pamiec.



Zalacznik nr 1
Zrédlo: Ksigzka — ,, Esyfloresy — dzieciece sukcesy”




Aktywno$é nr 3

Karta pracy rozwijajaca zdolnos$ci grafomotoryczne:

Zrédlo: Cwiczenia korekcyjno — kompensacyjne, M. Baranska

Wyszywane serwetki

1. Poméz Oli dokoniczy¢ wyszywana serwetke — dorysuj najpierw linie pionowe
(rysuj je z géry na dé6t), potem narysuj kétka i krzyzyki migdzy liniami. Na
koniec ,,obszyj” serwetke koronka.
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2. Ala wyszywa dwie mate serwetki. Narysuj najpierw linie poziome (od lewej
do prawej), a potem wzorki miedzy liniami. Jedng serwetke pokoloruj.
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3. Dokoricz szlaczek — wzorek na nowa serwetke.
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Aktywnos¢ nr 4

»Wszyscy majg uczucia” — rozwijanie kompetencji emocjonalno — spotecznych.

Zrédlo: Wszystko o emocjach, Wydawnictwo: Papilon







