W naszej placowce realizujemy we
wspotpracy z firmg ROSSMANN
program:

CZYSCIOCHOWE PRZEDSZKOLE



NA POCZATEK KILKA INFORMACJI:

Wizja i cel programu

Higiena osobista to jeden z istotniejszych elementéw codziennego zycia, ktory
wptywa nie tylko na wyglad, ale réwniez na zdrowie. Dobrych nawykow, takze
higienicznych, uczymy sie juz od najmtodszych lat. To, co wtedy przyswoimy,
procentuje w dorostym zyciu.

Czas intensywnej nauki w wieku przedszkolnym warto wykorzystac takze na
ksztattowanie dobrych nawykdéw higienicznych. Program Czysciochowe
Przedszkole ma na celu pomaga¢ nauczycielom w edukacji i motywowaniu
przedszkolakéw do codziennego dbania o higiene.

Czysciochowe Przedszkole oferuje:

. gotowe scenariusze zajeé przygotowane zgodnie z podstawg
programowa,

. zabawy i eksperymenty dla najmtodszych,

. pomoce angazujgce rodzicow,

. atrakcyjny pakiet startowy z planszami edukacyjnymi, dzienniczkami
I naklejkami dla dzieci.

Pierwsza czesc dotyczgca mycia rgk juz za nami.
Teraz kolej na nastepng czesc: ,KAPIEL”



TEMAT: KAPIEL

BLOK 1: Kto Spiewa w wannie?

Pomocne informacje:

Podczas codziennego mycia pamietajmy o naszej planecie i zasobach czystej wody.
Biorgc krétki prysznic zuzywamy mniej wody, niz kgpigc sie w wannie. Niezaleznie czy preferujemy
kapiel czy prysznic, nalezy pamieta¢ o codziennej higienie twarzy, rak, pupy i krocza

Piana, kolorowe ptyny, musujace kule iinne tego typu preparaty umilajg kapiel, ale powinnismy
skupi¢ uwage dzieci na potrzebie mycia sie we wszystkich zakamarkach ciata. Pokazujmy dzieciom,
ze kapiel to nie tylko dobra zabawa.

Regularne kapanie jest wazng czescig nawykow higienicznych. Skdra dziecka jest bardziej wrazliwa
niz skora dorostego, dlatego dzieci powinny uzywaé¢ do mycia preparatéw dopasowanych do ich
potrzeb. Przedszkolaki potrzebujg rzadszych kapieli, niz dorosli. Zbyt czeste kapiele mogg zmywac ze
skdry warstwe lipidowg, co moze prowadzic¢ do jej przesuszenia.

Dermatolodzy radza, aby w czasie mycia nie przesadza¢ z goragcg wodg, chtodniejsza jest lepsza
zarowno dla zdrowia, jak i pielegnacji (takze do mycia wtoséw — letnia woda spowalnia prace
gruczotéw tojowych).

Po kapieli skore doktadnie osuszamy, na mokrej skérze szybciej namnazajg sie bakterie. Skére
suszymy przyktadajac recznik delikatnie do ciata, a nie mocno nim pocierajac.

Jesli uzywamy gabki, ze wzgledéw zdrowotnych i higienicznych, wazne jest jej przechowywanie, tak
zeby mogta wyschnac. Kazdy domownik powinien mie¢ wtasng gabke i regularnie ja wymieniac.

W obrebie twarzy i skdry gtowy u czesci dzieci wystepuje nadwrazliwos$¢ na bodzce dotykowe. Dzieci
te niechetnie myjg gtowe. Obawiajg sie, ze woda i szampon dostanie sie do oczu. Oswajajgc dziecko
z myciem gfowy, stopniowo iz wyczuciem, pozwalamy mu na samodzielno$¢ w tej dziedzinie
(dopasowang do wieku). Dziecko samo lepiej dopasuje rodzaj przyjemnego dla niego dotyku.

Stowo ,,szampon” pochodzi od ,,szampu”, co w jezyku hinduskim znaczy ,,masowanie”.
Czestotliwo$¢ mycia gtowy zalezy od naszych indywidualnych potrzeb i preferencji. Jesli nie ma

koniecznosci, dzieciom w wieku przedszkolnym myjemy gtowe raz w tygodniu.

Od najmtodszych lat warto uczyé dzieci zostawiania po sobie porzadku w tazience. Odktadamy na
miejsce mydto, zel, ggbke i rozwieszamy recznik do wyschniecia.



Zadanie 1. Na poczgtek zapoznajcie sie z opowiadaniem:

Karta F

Rudka spiewa w wannie

Lisica Rudka uwielbia bawi¢ si¢ w wannie, chwyta wtedy za stuchawke prysznicowa

i $piewa do niej, jak do mikrofonu. Musicie wiedzie¢, ze Rudka marzy o karierze
piosenkarki. Gdy $piewa, czas jakby sie zatrzymuje. Tak byto i dzis. Tylko zimna woda
uswiadomita lisiczce, Ze kgpiel powinna skoriczy¢ sie juz dawno, dawno temu.

— Brrrl — Rudka trzesta sig z zimna. Chwycita duzy kapielowy recznik i owineta sie nim
starannie. Nie widziata, ze jej wystepowi przystuchiwali sie z Pociak Smrodziak i Gabucha
Spryciucha...

Pociak nie byt zbyt sympatycznym typem, ale wyjatkowo cieszyt sig z dzisiejszej zabawy
lisiczki, ktéra zapomniata sig¢ umy¢. Pociak mycia nie znosi, bo jego domem s3 spocone
i brudne zakamarki.

Na szczescie w tazience byta tez sympatyczna, rézowa Gabucha Spryciucha, ktéra
uwaznie obserwowata poczynania Pociaka Smrodziaka. Pociak zblizat sie do lisiczki

i szeptat do siebie z zadowoleniem:

— Lubie te $piewanki — namaczanki, hihi. Cos$ czuje, ze dtugo i wygodnie sobie tu pozyje...
Rudce zajetej trenowaniem min przed lustrem, wydawato sig, ze sig przeslyszata:

— Musze lepiej wycierac uszy... — lisiczka przetarta recznikiem ucho.

— Nic Ci sig nie przestyszato — odezwata sig wreszcie Gabucha Spryciucha, ktérg Rudka
namierzyta sprawnie palcem.

— Zapomniatam, Ze tu jestes! A gdzie ten drugi? Styszatam jeszcze jeden glos. — Zapytata
lisiczka.

— Ztapiemy go pod prysznicem! — zawota r6zowa ggbka.

— Spiewanki namaczanki — powiedziat zaczepnie Pociak, i nim skonczyt, pozatowat.
Rudka wraz ze Spryciuchg spojrzaty na siebie porozumiewawczo. Lisiczka siegneta po zel
pod prysznic, ktéry nadat rozpedu rézowej ggbce. Pociak nie miat szans. Prébowat uciec,
chowajgc sig po réznych zakamarkach na ciele lisiczki, lecz Ggbucha potrafita odnalezé
wszystkie jego kryjéwki, wotajgc radosnie:

— Tam gdzie straz petni Ggbucha Spryciucha, nie znajdziesz miejsca Smrodziaku!
| tak szczesliwa, pachnaca i czysta juz Rudka, wycierata sie recznikiem i nucita:

— Obrorica czystosci, Obrorica czystosci — nana.

Porozmawiajcie na temat tresci opowiadania, Sprébujcie odpowiedzieé na pytania:
1. Jaki btad popetnita Rudka podczas kapieli?

2. Gdzie najchetniej ukrywajg sie Pociaki Smrodziaki?

3. Co by sie stato, gdyby Gabucha nie pomogta Rudce?

4. Co oprdcz Gabuchy byto potrzebne do mycia?



Zadanie 2. Zaprojektuj tazienke

Potrzebne beda:

e karta A

e karta B

¢ kolorowy papier w rézne wzory i faktury
e wycinki z gazet

* mazaki

o klej

® nozyczki

Podczas tego zadania dzieci stajg sie prawdziwymi projektantami. Otrzymujg kartki z zarysem — planem
tazienki (karta A) oraz podstawowe tazienkowe sprzety (karta B) — dla mtodszych dzieci — juz wyciete przez
rodzica. Oprdcz tego korzystajg z kolorowego papieru w rézne wzory i faktury, wycinkdw z gazet, mazakow.
Same decydujg, jak bedzie wygladata zaprojektowana przez nie tazienka. Jakie niezbedne do kapieli produkty
i przedmioty sie w niej znajdg (mogg je dorysowaé: mydto, pralka, kosz na brudng bielizne, szampon, ggbka,
lampa, szafka, lustro, prysznic, kran przy wannie itd.).
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Piosenka Rudki:

Karta C

@

Higiena wygrywa

Wskocz do wanny — brud ucieka!

Chwytaj ggbke i nie czekaj
Gdzie jest mydto do kapieli?
Wazne bysmy tez je wzieli

| od piety az po gtowe
Poprzez nogi, pupe, barki
Oraz wszystkie zakamarki
Namydlili cate ciato

| sptukali tez je Smiato

A od stopy az po uszy
Teraz trzeba sie wysuszy¢
Chwycic¢ recznik kgpielowy
| wycierac sie od gtowy.
Potem rece, szyja, barki

Az na plecach mate ciarki.
Krok po kroku cate ciato
Walke z brudem dzis wygrato!
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Przydatne linki:
https://www.youtube.com/watch?v=wCUphAFi-Bo
https://www.youtube.com/watch?v=dhDupbB9BWw
https://www.youtube.com/watch?v=_j7qVZVkxTE
https://www.youtube.com/watch?v=kg4NULDhx5M
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