ZDALNE NAUCZANIE - propozycja zabaw i ¢wiczen na temat ,, Tajemnice kosmosu”.
Drogie Dzieci, drodzy Rodzice!

W dniu 19.05.2020 r. proponujemy Wam realizacje ponizszych zabaw i ¢wiczen.
Zyczymy udanej zabawy! ©

Celem gtownym dzisiejszych zajec jest wprowadzenie wiadomosci na temat kosmosu
i uktadu stonecznego oraz utrwalenie tego, co dzieci juz wiedzqg na ten temat.

Przebieg zajec:

1. Rozmowa na temat naszego miejsca we wszechswiecie: proponowane pytania nalezy
wybrac odpowiednio do wieku dzieci.

- Czy wiecie gdzie mieszkamy?

- Jak nazywa sie miejscowosc, kraj, kontynent na ktorym mieszkamy?

- Jak nazywa sie planeta, na ktérej mieszkamy?

- A gdzie znajduje sie nasza planeta?

- Czy kosmos mozna zobaczy¢?

- Co to jest kosmos?- burza mézgow.

- Co znajduje sie w kosmosie?

- Jak mozna zobaczy¢ kosmos?

2. Zabawa ruchowo - nasladowcza.
Opowies¢ ruchowa , Lecimy w kosmos” (wg K. Kutyta).

Skoro wszystkim udato sie odgadngc o czym dzis bedziemy rozmawiac to czy nie chcielibyscie
wybrac sie teraz w kosmiczng podroz?.... zanim wystartujemy musimy najpierw odpowiednio
sie ubraé, a wiec wktadamy kosmiczny kombinezon - najpierw prawa, teraz lewa
noga...gotowe?....jesli tak to ...szuuuu.....zapinamy w naszych kosmicznych kombinezonach
suwak...to jednak nie koniec naszej kosmicznej garderoby - nie mamy jeszcze butdow, rekawic
i kosmicznego hetmu... prawda?...od czego wiec zaczniemy?...oczywiscie od butdw - uwaga
wktadamy: prawy but, teraz lewy but i gotowe. ..teraz prawa i lewa rekawica i na koricu hetm...

Uwaga! Wigczamy silnik: najpierw jedng, potem drugq rekq, zapinamy pasy, wyglgdamy
przez okno i 10, 9,8,7,6,5,4,3,2,1,0 - startujemy...lecimy wysoko, coraz wyzej i powoli
»wchodzimy” w przestrzen kosmiczng....uwaga turbulencje...zobaczcie z lewej strony mijamy
burze kosmiczng, w naszym kierunku leci mnostwo odfamkow skalnych...wiec ,gaz do
dechy”!...uciekamy!.. musimy mocno skreci¢ w prawq strone...udato sie, mozemy odetchngc¢
z ulgq — uff. Wyjrzycie przez okno z prawej strony z pewnosciq zobaczycie planete - przyjrzyjcie
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sie jej uwaznie, to Mars, moze zobaczycie na niej jakiegos ufoludka? O, jest! Lgdujmy na tej
pieknej planecie, moze uda nam sie z nim przywitac. Trzy- czte-ry Igdujemy! PodejdZzmy do
niego powoli, zeby sie nie przestraszyt! MozZe sie z nim tadnie przywitamy? Co nalezy
powiedziec, jak sie z kims wita? ( dzien dobry). Czy macie jakies pytania do kosmity? On
powiedziat, Zze nazywa sie Ufus i mito mu was poznac

Dzieci zadajq pytania, a nauczycielka udaje, Ze kosmita szepcze jej do uch
odpowiedzi....... ioioio...to ostrzezenie, ze koriczy nam sie tlen w kombinezonach, musimy wiec
wracac na Ziemie! Pozegnajmy sie z naszym nowym przyjacielem. Znéw wsiadamy do rakiet.
Lecimy...spéjrzcie przez okno czy widzicie Ziemie?...tak, to wtasnie ta niebieska planeta...
uwaga trzymajcie sie mocno za chwile bedg turbulencje... uwaga zblizamy sie do
Ziemi...Ilgdujemy...uff...udato sie ...mamy za sobq pierwszy lot w kosmos... rozpinamy pasy,
zdejmujemy rekawice, hetm, buty, kosmiczny skafander... Dziekuje Wam za wspdlng
kosmiczng podrdz i zapraszam do ostatniej zabawy.

3. Prezentacja makiety lub plakatu uktadu stonecznego.
- Objasnienie co przedstawia:

Przyjrzyjcie sie planetom krgzqcym wokot Storica — to Uktad Stoneczny. Planety krgiq
wokdt ogromnej gwiazdy - Stonca.

e MERKURY (najmniejsza i potozona najblizej Storica, jedna podtkula jest ciggle
oswietlona przez Stonce)

e WENUS (jest trzecim pod wzgledem jasnosci ciatem niebieskim po Storicu i Ksiezycu —
nazywana gwiazdg pasterzy; otoczona grubg warstwg chmur, wybuchajg tam ciagle
burze, bez przerwy btyska i jest bardzo gorgco)

e ZIEMIA (jest jedynym miejscem we wszechswiecie ,w ktdrym wystepuje zycie)

e MARS (barwa rdzawo-czerwona, oddychanie jest niemozliwe, nie ma wody, wszystko
tam jest gigantyczne)

e JOWISZ (najwieksza planeta w Uktadzie Stonecznym, tak wielka, ze zmiescityby sie
tam wszystkie planety)

e SATURN (charakterystyczng cechg sg pierscienie, sktadajgce sie gtéwnie z lodu
i odtamkow skalnych)

e URAN (turkusowa barwa, w sktadzie ma skruszony 16d i zamarznietg wode)

e NEPTUN (najbardziej oddalona od Stonca, brat blizniak Uranu, wiejg tam wielkie

wiatry)



4. Przeliczanie wszystkich planet, odczytywanie globalne nazw, utrwalenie nazw planet
i kolejnosci ich wystepowania (mtodsze dzieci). Utozenie z podpisdw nazw planet, utozenie
w kolejnosci planet na wiasnej kartce (dzieci starsze).

5. Taniec przy piosence ,,\W uktfadzie stonecznym”.

https://www.youtube.com/watch?v=yxVMhKt-cvl

6. Stuchanie wiersza ,,Planety” B. Formy.

Storice to gwiazda, swieci na niebie.
Ciepte promienie wysyta do Ciebie.
Merkury, Wenus to Storica sgsiedzi,
moze je cztowiek kiedys odwiedzi?

Potem jest Ziemia, wszyscy jg znamy.
Za Ziemiq Mars czesciowo zadbany.
Pokryty pytem oraz skatami

i nieczynnymi juz wulkanami.

A dalej Jowisz, Saturn i Uran,

Neptun hen w gwiezdnych chmurach.
Wokoto Stonca sie przemieszczajq

i tajemnice swoje wcigz majq.

7. Quiz wiedzy o kosmosie:

- Jak nazywa sie miejsce, w ktérym znajdujg sie storice i planety? - kosmos, przestrzen
kosmiczna, wszechswiat

- Czym jest storice? — gwiazdg

- Co robig planety w stosunku do storica? - krgzg

- Jak nazywa sie tor po ktérym poruszajg sie planety? - orbity

- Czy potraficie podac kolejno nazwy planet w Ukfadzie Stonecznym?

- Ktéra planetg z kolei od Storica jest ziemia? - trzecig

- Ktéra planeta jest najwieksza, a ktdra najmniejsza?

- W jaki sposéb mozna udad sie w kosmos i kto moze tego dokona


https://www.youtube.com/watch?v=yxVMhKt-cvI

8. Zabawa ruchowa start rakiety.

Rodzic odlicza 10, 9, 8, 7... Dzieci podczas odliczania rytmicznie klaszczg w dtonie z narastajaca
predkoscig. Nastepnie, na wysokosci brzucha, rysujg spirale (maszyny zaczynajg pracowac),
wydajg dzwieki bzzz (rakieta startuje). Staaarrt - rytmicznie uderzajg dtoimi o uda. Rakieta
wystartowata - wyskakujg w gére, wymachujg ramionami do goéry, wydajg okrzyk hura! Lot
rakiety - dzieci poruszajg sie po sali przy dzwiekach tamburynu. Przerwa w grze oznacza

ladowanie.



