
Zdrowe rakiety 

 

Przy okazji zajęć o kosmosie możemy zachęcić dzieci do jedzenia zdrowych i pysznych 

owoców.  Przygotuj patyczki do szaszłyków i owoce np. banan, winogron, truskawki. Dziecko 

z chęcią będzie nabijać owoce. Samodzielnie zrobiony szaszłyk owocowy w kształcie rakiety to 

wyśmienita zabawa. Kto wie może kosmici uwielbiają owoce? 

 

 

 

 

  

 

 



Ćwiczenia grafomotoryczne 

 

 

 

 

 



 

 


