ZDALNE NAUCZANIE - propozycja zabaw i ¢wiczen dla dzieci sze$cioletnich na temat :
»,Dom rodzinny”
Drogie Dzieci, drodzy Rodzice!

W dniu 29.05.2020 r. proponujemy Wam realizacje ponizszych zabaw i ¢wiczen zgodnych
z tematem. Zyczymy udanej zabawy! ©

1. Zabawa na przywitanie.

WITAJACE SIE RACZKI

Dwie raczki sig spotkaty, /j,g %% % Gdy sie poglaskaly,

Wigc sig przywitaly. To si¢ zegnac zaczynaly.
2 Znowu zaklaskaly,
Najpierw zaklaskaty, %5 %
% Znow sig poglaskaly.
Pézniej sie poglaskaty. %

Mocno sig Sciskaly, $ Meacno sig Sciskaly,
Bo si¢ dawno nie widziaty. ~ g
f" Y A nakoniec pomachaly.

Jak sie przywitaly,
No to pogadaly. /K j\

33 39

2. Przeczytaj wiersz J.K. Wegrzyna ,,Dom”.

Dom to jest takie miejsce na ziemi,
0 czym sie mozZesz przekonac,

gdzie wiedzie kazda z twoich sciezek
w matki szerokie ramiona.

Dom to spracowana dton ojca,
ktorq ci ktadzie na ramiona,

by ci powiedziec: ,zle”, ,dobrze”,
kiedy cie chce przekonac.

To dni samotne gdy cie nie ma,

dtugie rodzicow rozmowy.



To ich codzienna troska,

abys byt mqdry i zdrowy.
e Dom to..... — porozmawiaj z dzieckiem, o tym z czym kojarzy mu sie stowo dom.
e Szczesliwa rodzina to..... — porozmawiaj z dzieckiem z czym kojarzy mu sie szczesliwa

rodzina, mozecie pomadc sobie umieszczona ponizej grafika.

™
praca

Szczesliwa
Rodzina

zaufanie

porzadek

3. Zabawa ruchowa z recytacjq wierszyka ,,Podajmy sobie rece”.
Podajmy sobie rece (tworzymy pary z cztonkami rodziny)

i zrobmy kétka dwa.  (robimy dwa obroty)

| brzuszek do brzuszka, (dotykamy sie brzuszkami)

i uszko do uszka (przystawiamy ucho do ucha partnera)

i tak do biatego rana.  (robimy jeden obrot w parze)

Wiec bawmy sie, wiec bawmy sie,

zabawa nic nie kosztuje. (robimy dwa obroty w parze)

Masz dfonie dwie, (pokazujemy przed sobq wew. strone dfoni)
wiec klasnij w nie, (klaszczemy 2x)

a muzyka niech nam gra: (zatrzymujemy sie i ktadziemy rece na biodra)



tralalalala. (robimy obrdt z rekami na biodrach)

4. Zabawa stowna - popros dziecko, aby dokonczyto rozpoczete przez ciebie zdania:
e Lubie byé w domu bo.............cccceuuuueee.
e Kocham moich rodzicow bo...................
e Pomagam rodzicom W.......c.cceevreinnnns
e MJ¢j tata najbardziej lubi......................
e Moja mama najbardziej lubi..................
e Rodzice powinNi......ccccccerverrernirenecsennne

¢ Nie lubie, gdy w moim domu..................

5. Zabawa ruchowa ,,Gdzie jest bobas?”

Jeden z cztonkéw rodzi siedzi z zamknietymi oczami na srodku pokoju. Inny cztonek rodziny
wota parodiujgc bobaska “mamo/tato”. Zadaniem siedzgcego na srodku jest odgadna¢ kto
wotat.

6. Cwiczenia dramowe przy relaksujacej muzyce ,,Dom moich marzen”.
UsigdzZcie wygodnie na dywanie lub kanapie, pusccie relaksujgcg muzyke i zamknijcie oczy.
Rodzic zaprasza cztonkéw rodziny na wedrowke po domu marzen, po jego pomieszczeniach.
W trakcie tej wedrdéwki rodzic zadaje pytania pozostatym cztonkom rodziny:

e Gdzie jestes?

e Co tam robisz?

e Co znajduje sie dookofa ciebie?

e Jakie widzisz przedmioty?

e Ktdry najbardziej ci sie podoba?

e Co widzisz za oknem?

e (Czy ten widok ci sie podoba? Dlaczego?

e Kto oprdcz ciebie jest teraz w tym domu?

e Kto mieszka z tobg w tym domu?

e W jakim kolorze sg Sciany?

e Jak czujesz sie w tym domu? Dlaczego?

e Czychcesz tam zostac? Dlaczego?



7. Postuchaijcie, a nastepnie sprobuje wspolnie z wszystkimi cztonkami rodziny zaspiewac
piosenke ,Mama i tata to nie sg roboty”.

Link do piosenki: https://www.youtube.com/watch?v=imoS6Wkr04w

MAMA I TATA
TO NIE SA ROBOTY

Mama i tata to nie sq roboty,
zawijaj rekawy bierz sie¢ do roboty!
Samo sie nie zrobi pranie, prasowanie
i mycie podtogi i kurzy scieranie.

 —— Same sie ubrania nie pouktadajg
i same talerze sie nie pozmywaijq.

Mama i tata....

Twoje t6zko nie chce samo sie poscielic,

a" a chwasty w ogrodku same sie wypielic.
o Mama i tata...

Skoro wszyscy razem w domu tym mieszkajq,
wszyscy niech tak samo o porzgdek dbajq.
Mama i tata ...

Samo sie nie zrobi pranie, prasowanie
i mycie podtogi i kurzy scieranie.
Skoro wszyscy razem w domu tym mieszkajq,
wszyscy niech tak samo o porzgdek dbaijqg.
Mama i tata...



https://www.youtube.com/watch?v=imoS6Wkr04w

8. Karta pracy — Przeczytaj nazwy cztonkéw rodziny i potacz z odpowiednimi rysunkami.
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9. Praca plastyczna ,Dom”.

Ponizej kilka przyktadow prac plastycznych:

10. Karta pracy — Przyporzadkuj symboliczne obrazki czynnosci (nalezy wycig¢ ikonki) do

osob, ktore sa w twoim domu za nie odpowiedzialne (zatacznik 1,2,3).



