Zdalne nauczanie - 12.05.2020

Propozycje aktywnosci wspierajacych rozwdj dziecka w ramach
pomocy psychologiczno - pedagogicznej.

Aktywnos¢ nr 1 ,,Dbajac o ciato, pomagasz umystowi”

Udowodniono, ze ¢wiczenia fizyczne wywierajg pozytywny wptyw na zdrowie i nastro;.
Wspdlny spacer lub uprawianie sportu z dzieckiem na pewno wzbogaci relacje.

Rodzic odczytuje dziecku informacje zamieszczone na ponizszych obrazkach:

Dobrze wiedzieé...

Czasem, gdy jesteémy smutni albo przygnebieni, éwiczenia moga nam
poprawié nastréj - zwlaszcza gdy wykonujemy je na dworze: w parku,
w lesie, za miastem czy w innej zielonej okolicy.
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Aktywnos¢ nr 2 ,Zdrowe nawyki”

Rodzic wraz z dzieckiem rozmawia o tym jak wspdlnie mozna dbac o zdrowie. Dziecko na kliszy
rysuje obrazki/symbole, ktére reprezentujg przedstawione pomysty. Nastepnie zadaniem
dziecka jest wyciecie aparatu oraz przeciecie wzdtuz zaznaczonych linii. W puste miejsce,
dziecko wktada swojg klisze z obrazkami.
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Aktywnos¢ nr 3 ,,Pyszna pizza” — ¢wiczenia oddechowe, relaksacyjne

Zadaniem dziecka jest udekorowania kawatka pizzy. Nastepnie wyciety kawatek pizzy, dziecko
uktada na swojej dfoni. Najpierw dziecko wacha zapach swojej pizzy i mowi jaki jest. Kolejno
studzi jg ustami, wydychajgc powietrze. (W pierwszej turze rodzic pokazuje dziecku, poprawne
wykonanie).

Zrédto: ,Zabawy wyciszajqce dla dzieci w wieku przedszkolnym”, M. Kaczkowska



