ZDALNE NAUCZANIE - 06.05.2020 Propozycja zabaw i ¢wiczern w ramach realizacji wczesnego
wspomagania rozwoju (WWR)

Drogie Dzieci, drodzy Rodzice!

Oto zadania na dzi$ © Zyczymy udanej zabawy!

1. ,Tajemnicza postac”

Cel: Zabawa wspiera rozwdj mowy, rozwija stownictwo, ksztattuje umiejetnos¢ logicznego
myslenia.

Zache¢ dzieci do zabawy w odgadywanie 0sdb z najblizszego otoczenia
na podstawie opisu stownego. Opisz wyglad danej osoby, w tym jej cechy
charakterystyczne. Gdy dziecko odgadnie, o kogo chodzi, zamiencie

sie rolami — popros dziecko o opisanie znajomej osoby.

2. ,Mistrz tainca”

Cel: Zabawa rozwija koordynacje wzrokowo-ruchowa, ksztattuje pamiec¢ i umiejetnosc
odczytywania informacji przedstawionej w formie graficzne;j.

Przygotuj kétka w czterech kolorach: czerwonym, zielonym, niebieskim i z6ttym.

Utdz je na podtodze, np. z6tte kétko z przodu, niebieskie z tytu, czerwone z lewej strony, zielone
z prawej. Popros dziecko, aby staneto miedzy kétkami, a nastepnie podawaj rytm, ktory dziecko
ma odtworzy¢ dotykajgc wskazanych kotek, np.:

* prawa noga: 2 zielone, 2 czerwone;

¢ lewa noga: 1 zielony, prawa noga: 3 niebieskie;

¢ lewa reka: 2 niebieskie, prawa noga: 2 76tte;

¢ lewa reka: 2 czerwone, prawa reka: 2 zétte, podskok.

Starszym dzieciom mozesz prezentowac rytm za pomocg symboli i cyfr lub tabliczek z oczkami

jak na kostce do gry.



3. ,Malowanie bankami”

Cel: Zabawa jest dobrym ¢wiczeniem oddechowym.

Przygotuj kartki, farby plakatowe, kubeczki z wodg, ptyn do naczyn i rurki do napojéw. Dolej do wody
nieco ptynu do naczyn oraz farby plakatowej w wybranym kolorze. W kilku pojemnikach mozesz
przygotowad rézne kolory ptynu do baniek. Zache¢ dziecko, zeby moczyto rurke w kolorowym ptynie
do baniek, a nastepnie delikatnie dmuchato i puszczato banki na kartce. Gdy banki pekng, zostawig
kolorowe $lady. Popros dziecko o namalowanie w ten sposéb radosnego obrazka. Zabawa jest dobrym

¢wiczeniem oddechowym.

4. W ramach rozwijania umiejetnosci matematycznych proponujemy ¢wiczenia z liczba 7
(karty pracy w zataczniku na stronie).

Zrédta:

1. Pomyst na dobry start Wydawnictwo WSiP
2. Pewny Start. Moj dobry rok. Matematyka Wydawnictwo PWN Wydawnictwo Szkolne



