ZDALNE NAUCZANIE - propozycja zabaw i ¢wiczen w ramach realizacji
wczeshego wspomagania rozwoju (WWR). 25.05.2020r.

Drogie Dzieci, drodzy Rodzice!

W tym tygodniu proponujemy Wam realizacje ponizszych zabaw i ¢wiczen:

1. Zabawa paluszkowa , Gasieniczka”

Cel: Ksztattowanie orientacji w schemacie wtasnego ciata, rozwijanie pamieci stuchowej

Drogi Rodzicu, ta zabawa to mata ,rozgrzewka” paluszkdw przed dalszg czescig zajec. Bardzo dobrze

wplywa na stworzenie pozytywnej atmosfery przed zadaniem przy okazji ksztattuje orientacje

w schemacie wtasnego ciata i rozwija koordynacje wzrokowo-ruchowsa.

Jedna gasieniczka mata przyjaciétki swej szukata
szukata tu,

szukata tam,

ale nie znalazta — BAM!

Druga gasieniczka mata przyjaciotki swej szukata
szukata tu,

szukata tam,

ale nie znalazta — BAM!

Dwie gasieniczki mate przyjaciétki szukaty
szukaty tu,

szukaty tam,

»Jestes wreszcie! Tu Cie mam!”

Wedrujemy palcami prawej reki po nodze,
idziemy paluszkami po nodze w prawg strone,
kierujemy paluszki w lewq strone,

rozktadamy rece i energicznie opuszczamy na kolana.
Wedrujemy palcami lewej reki po nodze,
idziemy paluszkami po nodze w prawg strone,
kierujemy paluszki w lewg strone

rozktadamy rece.

Wedrujemy palcami obu rak po nogach,
Idziemy paluszkami po nogach w prawg strone,
Kierujemy paluszki w lewg strone

Ztaczamy dtonie i krzyzujemy palce obu dfoni.

2. Karta pracy ,Matematyczna gasieniczka”

Cel: Doskonalenie umiejetnosci dodawania w zakresie 10

Do wykonania tego zadania potrzebna nam bedzie plastelina ©

Prosimy dziecko by uformowato z plasteliny trzy gtowy gasienicy (w wybranym kolorze) oraz kilka

kuleczek (w kolorze innym niz gtdwki) potrzebnych do zrobienia brzuszkéw. Nastepnie pokazujemy

mu ponizszg karte pracy i prosimy, by ulepito ggsienice z takg samg iloscig kuleczek jak na obrazku.

Prosimy, by policzyto ile kuleczek ma kazda z nich oraz ile majg razem - i z tylu kuleczek sktadamy

trzecig gasienice (pomiedzy utozonymi gasienicami z plasteliny warto utozy¢ znaki ,+” i ,,=" tworzac

dziatanie). Dzieci, ktére potrafiag mogg nad gasieniczkami na karcie pracy zapisa¢ odpowiednie liczby.

Dziecko przelicza kuleczki a nastepnie dorysowuje odpowiednig liczbe kéteczek na karcie pracy.







3. Wystuchanie wiersza Jana Brzechwy pt. ,Entliczek — pentliczek”

Cel: Rozwijanie umiejetnosci uwaznego stuchania oraz formutowania wypowiedzi; wydtuzanie czasu

koncentracji uwagi

Zapraszamy do uwaznego wystuchania i obejrzenia animacji wiersza pt. , Entliczek — Pentliczek”,

a nastepnie do odpowiedzenia na ponizsze pytania:

© Link: https://www.youtube.com/watch?v=WKleWFvynwE ©

Pytania:
- Jakiego koloru byt stoliczek w wierszu?
- Co znajdowato sie w koszyczku na stole?
- Jakiego koloru byt robaczek?
- Kogo z rodziny, kto lubit jes¢ jabtka, wymienia robaczek?
- Co miat ochote zje$¢ robaczek?
- Dokad udat sie robaczek?
- Co sie okazato?
4. Cwiczenia gimnastyczne ,,Rozbrykana gasienica”

Cel: Rozwijanie koordynacji ruchowej; wzmacnianie prawidtowej postawy ciata

Proponujemy ¢éwiczenia, ktdre wspomagaja poznanie wtasnego ciata. Do wykonania zadania bedzie

potrzebne troszke miejsca na podtodze ©

- ,Spacer gasienicy”- Wyznaczamy dla dziecka trase (start i mete). Méwimy mu, ze teraz zamienia sie
w matg gasienice, ktéra wybiera sie na spacer do baru, po wymarzony ,befsztyczek” ©. Dziecko
ktadzie sie ptasko na brzuchu i jego zadaniem jest przeczotgaé sie do mety (czotganie sie na brzuchu
do przodu, z wycigganiem i zginaniem rak i nég na przemian). Na trasie, w celu utrudnienia zadania,

mozna postawié , przeszkody” ktére dziecko ma za zadanie omijac.

- ,0dwrdcona gasienica” — A co to sie stato! Nasza mata ggsienica wywrdcita sie i teraz lezy juz na
grzbiecie. Mimo to — nie poddaje sie! Prébuje pokona¢ tor przeszkdd lezac na plecach ©. Dziecko
wykonuje to samo zadanie (przechodzi wyznaczong trase), jednak prébuje poruszaé sie lezgc

na plecach.


https://www.youtube.com/watch?v=WKIeWFvynwE

5. Praca plastyczna , Kolorowe gasieniczki”

Cel: Doskonalenie sprawnosci manualnej, koordynacji oko-reka; wyrazanie ekspresji tworczej

Do wykonania pracy plastycznej bedg nam potrzebne:

- opakowanie po jajkach, farby, pedzle, papier kolorowy do zrobienia buzi i oczu (lub gotowe oczka

do naklejania), klej, nozyczki, drucik kreatywny.

Kartonowe pudetko przecinamy wzdtuz na poét. Powstate czesci malujemy farbami w wybranych
kolorach. Wycinamy z kolorowego papieru usmiech (pétkole) oraz oczy. Naklejamy elementy.
Nastepnie przecinamy drucik kreatywny na preferowang dtugosé. Nozyczkami robimy dziurki
(mtfodsze dzieci potrzebujg pomocy rodzica) w ktére wktadamy druciki. Formujemy z nich zawijasy,

ktdre postuzg nam za czutki.
Gotowe ggsienice mozna wykorzystac¢ do zabawy (np. moga sobie opowiada¢ przerdzne historie ©).

| oczywiscie nie zapomnijmy nadad im ciekawych imion! Czy uda Ci sie stworzy¢ catg rodzine?

6. Karta pracy ,,Potacz obrazek z cieniem”

Cel: Doskonalenie spostrzegawczosci wzrokowej, rozwijanie sprawnosci grafomotorycznej

Zadaniem dziecka jest odszukanie i potgczenie linig obrazka z jego cieniem.



www.lulitulisie pl

7. Karta pracy , Entliczek — pentliczek, czerwony stoliczek...”

Kto$ podrzucit do koszyczka jabtka bez koloru! Pomdz matej gasienicy pokolorowaé je wedtug
ustalonego wzoru ©

Cel: Cwiczenie sekwencji, rozwijanie logicznego myslenia, doskonalenie zdolnoéci grafomotorycznych
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