ZDALNE NAUCZANIE - propozycja zabaw i ¢wiczen w ramach realizacji wczesnego
wspomagania rozwoju (WWR) 14.05.2020 r.

Drogie Dzieci, drodzy Rodzice!

Dzisiaj proponujemy Wam realizacje ponizszych zabaw i ¢wiczen

1. ZABAWA CIEPtO-ZIMNO - WARIANT RUCHOWY ZNANEJ WSZYSTKIM ZABAWY.

Cel: zabawa ciepto-zimno idealna do przeprowadzenia w domu, aktywizujaca zaréwno
sfere fizyczng jak i psychiczng. Zabawa ksztattuje umiejetnos¢ odczytywania sygnatow
ptynacych z otoczenia oraz rozwija spostrzegawczos$é. Poprzez wprowadzenie do zabawy

¢wiczen fizycznych wptywa na ksztattowanie podstawowych cech motorycznych.

Przebieg zabawy: Rodzic przygotowuje 10 karteczek, na ktérych opisuje ¢éwiczenia
fizyczne do wykonania: 15 przysiadéw, 10 pompek, stanie réwnowazne ( jaskoétka), lezenie
tytem, lezenie przodem, 20 pajacykéw, podpdr tukiem lezac tytem ( mostek), 10 brzuszkéw
z nogami ugietymi w kolanach, 10 ¢wiczen na miesnie grzbietu w lezeniu przodem z rekoma
utozonymi w skrzydetka, 10 razy przysiad podparty z wyrzutem nég do tytu lub éwiczenia
rehabilitacyjne zalecane przez specjaliste. Nastepnie chowa je w rdinych miejscach
pomieszczenia. Zadaniem dziecka jest odnalezienie karteczek i prawidtowe wykonanie
¢wiczenia. Jesli dziecko/dzieci zblizajg sie do miejsca, w ktorym ukryta jest karteczka opiekun
mowi ciepto, cieplej, gorgco, upat odpowiednio stopniujgc okreslenie. Jesli dziecko oddala sie
od miejsca méwimy zimno, chtodno, mrozno itd. Zabawa trwa az dziecko znajdg wszystkie

karteczki i wykona wszystkie ¢wiczenia.

Nastepnie pamietajmy o zamianie rol, aby takze opiekun stat sie osobg, ktora szuka

karteczek i wykonuje éwiczenia.

Opracowano na podstawie: https://kreatywnieaktywni.pl



https://kreatywnieaktywni.pl/

2. W KRAINIE BASNI — ,,TWORZYMY WtASNA BASN”.

Cel: rozwijanie stownictwa, umiejetnosci wypowiadania sie, kreatywnego myslenia.

Wraz z rodzicami lub rodzenstwem sprobuj sam stworzy¢ bajke. Rozpoczg¢ moze jeden
z opiekundéw. Zaczyna On opowiada¢ wymyslong przez siebie historie, ale jej nie konczy.
Opowiadanie kontynuujesz Ty dopowiadajac dalsza cze$¢ juz do tej stworzonej

wczesniej. W ten sposdb powstaje Twoja bajka. Dtuga lub krétka to wszystko zalezy od
uczestnikdw zabawy. Wczes$niej wymyslong i opowiedziang bajke mozesz zilustrowac za
pomocg pracy plastycznej- dowolnie wybrang technika.

3. KARTA PRACY - PLASTRY MIODU (ZAtACZNIK NA STRONIE).

Cel: trening stuchu fonematycznego - analiza i synteza gtoskowa, rozpoznawanie
poznanych liter.



