ZDALNE NAUCZANIE - propozycja zabaw i ¢wiczen w ramach realizacji
wczesnego wspomagania rozwoju (WWR) 07.05.2020 r.

Drogie Dzieci, drodzy Rodzice!

Dzisiaj proponujemy nastepujace zabawy zwigzane z tematem ,Moje
emocje”. Zyczymy udanej zabawy ©

»EMOCIE”

1. Pokaz dziecku ponizsze ilustracje przedstawiajgce dzieci wyrazajgce réine emocje —
rados$é, smutek, ztos¢, strach, zdziwienie, wstyd. Nastepnie popro$ dziecko aby staneto przed
lustrem i sprébowato przedstawic te same emocje.

Nazwij po kolei emocje, ktdére pokazujag dzieci ponizej. Stan przed
lustrem i przedstaw te same emocje.
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2. Popros dziecko, aby powiedziato co czuje w przedstawionych przez Ciebie sytuacjach:

e Paniw przedszkolu powiedziata, ze narysowatam/narysowatem piekny rysunek.
e Dostatam/dostatem nowa zabawke.

e Jutroide do dentysty.

e Kolega przeszkadza mi w zabawie.

e |de z rodzicami do kina.

e Popsuta mi sie ulubiona zabawka.

e Jestem sam w ciemnym pokoju.

e Popchnatem kolege.

e Mama mnie przytulita.

3. Do tej zabawy potrzebujesz kostke do gry. Mozesz zagrac¢ z rodzicami i rodzeristwem ©
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Jegli wypadnie: To:
® Podaj, jedng rzecz, kidra sprawia, Ze czujesz radodt.
L
Podaj, jedng rzecz, ktra sprawia, Ze czujesz smutek,
®
° Podaj, jedng rzecz, kitra sprawia, Ze czujesz strach
e
® @ : : S
Powiedz, co mozegz zrobit, kiedy sie boiez ( | przyktad)
® @
® © sy S 5 T
° Powiedz, co mozesz zrobit, kiedy coé cig smuci ( | przyktad).
e ©
¢ o Podayj, jedng rzeczy, kitra sprawia, Ze sig ztobeisz
e o
e o
-® .
&

www.emallstepepl  {Y



4. Przeczytaj dziecku wiersz ,,Zty humorek” D. Gellner i porozmawiaj z nim na temat emocji
wystepujgcych w wierszu.

Jestem dzisiaj zta jak osa! Ztos¢ mam w oczach i we wtosach!

Ztos$¢ wytazi mi uszami i rozmawiaé nie chce z wami!

A dlaczego? Nie wiem sama.

Nie wie tata, nie wie mama... tupie nogg, drzwiami trzaskam i pod wtos kocura gtaskam.
Jak tupnetam lewg nogg nadepnetam psu na ogon.

Nawet go nie przeprositam — taka zta okropnie bytam. (ztos¢)

Mysz wyjrzata z nory: - Co to za humory?  (zdziwienie)

Zawotatam: - Moja sprawal Jestes zbyt ciekawa.

Potracitam stét i krzesto, co mam zrobi¢, by mi przeszto?!

Wysztam z domu na podwdrze, wpakowatam sie w katuze.

Wida¢, ze mi ztos¢ nie stuzy, skoro wpadtam do katuzy.

Siedze w btocie, patrze wkoto, wcale nie jest mi wesoto... (smutek)

Nagle co to? Ktos przystaje. Patrzcie! Reke mi podaje!

To ktos maty, tam ktos$ duzy — wyciggajg mnie z katuzy.

Przyszedt pies i siadt koto mnie, kocur sie przytulit do mnie,

mysz podata mi chusteczke: - pobrudzitas sie troszeczke!

Widze, ze sie pobrudzitam, ale za to zto$¢ zgubitam, pewnie w btocie gdzies$ zostata,
NIE BEDE JEJ SZUKALA!  (radosc)

Pytania do wiersza:

e Kto wystepowat w wierszu?

e Jakie humory miata dziewczynka wystepujaca w wierszu?

e Komu robifa na ztos¢?

e Dlaczego wszystko jej przeszkadzato?

e Kto pomégt dziewczynce?

e Kiedy dziewczynka zgubita zte humory?

e Co moze sie staé jesli bedziemy sie tak zachowywa¢ w stosunku do innych.

5. Koto emocji (zatacznik nr 1).



