ZDALNE NAUCZANIE - propozycja zabaw i ¢wiczen w ramach realizacji
wczesnego wspomagania rozwoju (WWR) 21-22.05.2020 r.

Drogie Dzieci, drodzy Rodzice!

Dzisiaj proponujemy nastepujace ¢wiczenia na temat , Nasze emocje”
Zyczymy udanej zabawy ©

Cele zajec:

rozmowa o pozytywnych i negatywnych emocjach,
rozpoznawanie emocji i ich nazywanie,

wspdlna zabawa rodzicéw i dzieci,

wyrazanie emocji ruchem, gestem, ciatem,

poznanie sposobdw roztadowania napiecia, ztosci i smutku.

1. Dziecko rozwigzuje zagadki stowne dotyczace emocji i prébuje za pomoca gestow i mimiki
przedstawi¢ emocje (zagadki pochodzg z: J. Heller. Propozycje zabaw i zajec¢ do wykorzystania

do pracy nad emocjami. Twdrczy nauczyciel nr 18 2009, s.54).

Jaka to emocja? Powiedzcie dzieci- Mowig o nim, ze ma wielkie oczy,
Raczki wymachuja, ciato w gore leci, Gdy sie do naszego umystu wtoczy,
Oczy jak iskierki sie zapalaja, Trzesie nami $miatfo

Wszystkie zgbki usta odkrywaja. | paralizuje cate ciato.

Usta jak podkéwka odwrdcona, Gdy sie w nasze serce wkrada,
Czesto tezka w oku zakrecona. To naszymi myslami witada,

Wyglad twarzy tej dziewczyny Marszczy nam nosek, oczy i czoto,
Jakby najadta sie cytryny. Tupie ndzka i raczka grozi wkofo.

2. ,Piekne pitki” — karta pracy do wykonania.

3. Podréz samolotem do krainy uczuc (zabawa pochodzi z ksigzki R. Portmann ,Gry i zabawy

przeciwko agresji”).



Dzieci wraz z rodzicami wyruszajg na wycieczke do tajemniczej krainy. Wsiadajg do samolotu
i lecg nasladujgc ruchy zgodnie ze wskazéwkami, ktére ustysza. Wszyscy docierajg do
RADOSNEJ KRAINY. Jest tutaj piekna pogoda, swieci storice, widac kolory (uczestnicy ilustrujg
ruchem, ciatem, gestem emocje). Nastepnie wsiadajg do samolotu i lecg dalej. Nagle robi sie
ciemno, stonce przestaje swieci¢ a Swiat jest szary i bury. Docieramy do SMUTNEJ KRAINY.
Mieszkancy tej krainy stale chodzg smutni, nic im sie nie chce robi¢, siedzg, leza.... (uczestnicy

ilustrujg ruchem, ciatem, gestem emocje).

Rodzic pyta: czy smutek jest nam potrzebny? A co mozemy zrobié, Zzeby poprawic sobie

humor, kiedy jesteSmy smutni?

Wsiadamy do samolotu i lecimy dalej. Nagle w oddali stycha¢ btyskawice, niebo w pewnym
momencie az robi sie czerwone. Dotarli§my do KRAINY ZtOSCI. Ludzie w tej krainie tupia
nogami, obrazajg sie, zaciskajg piesci. Czesto sie ktdcg, nie potrafig wspotpracowaé, nie
potrafig sie razem bawié. Majg grozne miny (uczestnicy ilustrujg ruchem, ciatem, gestem
emocje). Czy czujecie sie czasem zli? Czy mozemy czuc ztos¢? Ztos¢ jest przykra, nikt jej nie lubi,

kazdy sie jej boi dlatego trzeba spokojnie tq ztos¢ uspokoic. Macie jakis pomyst?

4. ,Emocje mate i duze” - karta pracy do wykonania.

5. Praca plastyczna - karta pracy ,Maszyna do radzenia sobie ze ztoscig”.



