
ZDALNE NAUCZANIE - propozycja zabaw i ćwiczeń na temat „Majowa łąka” 

Drogie Dzieci, drodzy Rodzice! 

W dniu 11.05.2020 r. proponujemy Wam realizację poniższych zabaw i ćwiczeń.  

Życzymy udanej zabawy! ☺ 

 

1. Zabawa z wykorzystaniem wiersza pt. „Żabie łapki” T. Fiutowskiej 

Na początek zapraszamy do małej rozgrzewki ☺ Stajemy prosto, powtarzamy wierszyk i wykonujemy 

odpowiednie ruchy:  

 

Dwie zielone małe żabki, 

tak nad stawem grają w łapki:           STAJEMY WYPROSTOWANI 

jedną łapką                      PODNOSIMY PRAWĄ RĘKĘ ZGIĘTĄ W ŁOKCIU 

klap, klap, klap.           ZGINAMY I PROSTUJEMY PALCE PRAWEJ DŁONI „KLASZCZĄC” 

Drugą łapką                   PODNOSIMY LEWĄ RĘKĘ ZGIĘTĄ W ŁOKCIU 

klap, klap, klap.             ZGINAMY I PROSTUJEMY PALCE LEWEJ DŁONI „KLASZCZĄC” 

Potem dwiema            PODNOSIMY RĘCE WYPROSTOWANE W ŁOKCIACH NAD GŁOWĘ 

klap, klap, klap.             KLASZCZEMY W DŁONIE NAD GŁOWĄ 

Ty, bocianie                   ENERGICZNIE KUCAMY 

nas nie łap!                    „GROZIMY” PALCEM BOCIANOWI ☺ 

 

2. Obejrzyj fotografie przedstawiające majową łąkę i opowiedz, co na niej widzisz?  Jakich kolorów 

jest na niej najwięcej? Jest na niej radośnie czy raczej smutno? Dlaczego? ☺  

 

 



 

 



 

 

3. Mieszkańcy łąki – oglądanie plansz dydaktycznych, nazywanie ich 

Obejrzyj plansze przedstawiające różnych mieszkańców łąki. Czy znasz ich nazwy? Spróbuj podzielić je 

na sylaby (dzieci starsze zachęcamy do wydzielenia pierwszej głoski w wyrazach) 

https://www.youtube.com/watch?v=58tvuJpwhXI 

https://www.youtube.com/watch?v=58tvuJpwhXI


4. Zabawa taneczna do utworu „Wiosna” zespołu Skaldowie 

A teraz czas się trochę poruszać! Zachęcamy do wykorzystania własnych pomysłów i wymyślania 

różnych ruchów do utworu! ☺ Mogą to być podskoki, obroty, klaskanie, wymachy rękami, kręcenie 

biodrami – dosłownie wszystko! ☺ 

https://www.youtube.com/watch?v=EbYJaV6zFEc 

 

5. Rozwiązywanie zagadek Bożeny Formy „Mieszkańcy łąki” 

 

Błyszczący na jej plecach 

płaszczyk czerwony, 

czarnymi kropkami 

pięknie ozdobiony. (biedronka) 

 

Ma barwne skrzydła, 

fruwa nad łąką 

i bardzo lubi, 

gdy świeci słonko. (motyl) 

 

Jak się ten owad nazywa? 

Przez cały dzień pracuje. 

Na plecach nosi ciężary, 

kopiec wielki buduje. (mrówka) 

 

6. Matematyczne karty pracy (załączniki na stronie) 

https://www.youtube.com/watch?v=EbYJaV6zFEc

