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ZDALNE NAUCZANIE - propozycja zabaw i ćwiczeń na temat „Biedroneczki są w kropeczki” 

Drogie Dzieci, drodzy Rodzice! 

W dniu 12.05.2020 r. proponujemy Wam realizację poniższych zabaw i ćwiczeń.  

Życzymy udanej zabawy! ☺ 

1. Rozwiąż zagadkę, a dowiesz się czego będą dotyczyły dzisiejsze zajęcia. 

Ma kubraczek czerwony,  

 W czarne kropki ustrojony.  

Wiosną budzi się do słonka. 

 Czy już wiecie? To…   (biedronka) 

2. Przeczytaj razem z rodzicami wiersz W. Chotomskiej „Jak biedronka zgubiła kropki”                    
i odpowiedz na pytania.  

W poniedziałek bardzo rano pierwsza kropka wpadła w siano. 

Drugą kropką wiatr we wtorek grał w siatkówkę nad jeziorem. 

W środę kos dał swoim dzieciom do zabawy kropkę trzecią. 

W czwartek czwarta z siedmiu kropek w świat ruszyła autostopem. 

Piąta kropka w piątek rano wpadła w studnię murowaną. 

Szóstą kotek wziął w sobotę i nie oddał jej z powrotem. 

A ta siódma przy niedzieli spadła w mieście z karuzeli. 

Pytania do wiersza: 

• Kto jest bohaterem wiersza? 

• Co przydarzyło się biedronce? 

• Ile kropek zgubiła biedronka? 

• Co się stało z kropką pierwszą, drugą…? 

• Jak możemy pomóc biedronce, żeby znów ładnie wyglądała? 

 

3. Zabawa ruchowa „Kropki biedronki”.  

Do tej zabawy potrzebujemy: 7 czarnych kropek wyciętych z czarnego papieru. 

Rodzic chowa kropki w mieszkaniu a zadaniem dziecka jest odszukanie ukrytych kropek            

i zapamiętanie gdzie je znalazły. Dziecko znajdując kropkę określa jej  położenia                         

w przestrzeni mówiąc np.  pierwsza kropka leżała na półce, druga kropka leżała pod 

stolikiem, trzecia kropka leżała między lalkami itd. …. 
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4.  Masażyk relaksujący „Spacer biedronki”. 

Biedroneczka mała po trawce biegała. [delikatnie poruszamy palcami w różnych kierunkach] 

Nóżkami tupała,  [naprzemiennie uderzamy w plecy otwartymi dłońmi] 

rączkami machała. [masujemy  obiema rękami] 

Potem się ślizgała  [ przesuwamy zewnętrzną stroną dłoni do góry] 

do góry i w dół.   [wewnętrzną stroną dłoni w dół] 

W kółko się kręciła  [ rysujemy rękami koła w przeciwnych kierunkach] 

i piłką bawiła.   [delikatnie uderzamy pięściami] 

Gdy deszcz zaczął padać,   [stukamy palcami wskazującymi z góry na dół] 

pod listkiem się skryła   [rysujemy obiema rękami kształt liścia] 

i bardzo zmęczona spać się położyła.  [przesuwamy  złączone dłonie w jedną i w drugą 

stronę] 

5. Praca plastyczna „Biedronka” (przykładowe pomysły). 

• Do wykonanie potrzebujemy: papierowy talerzyk, czerwona farbę, czarny papier, klej 

i nożyczki.  

 

 

• Do wykonania potrzebujemy: czerwone i czarne kółka, czarny mazak, ruchome 

oczka, klej.  
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6. Matematyka z biedronkami – karty pracy. 

• Policz kropki i zaznacz właściwą cyfrę. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


