Zdalne nauczania - 12.05.2020 r.
Cwiczenia logopedyczno-oddechowe na temat
,Ach ten teatr...”

Kazdy aktor teatralny codziennie wykonuje ¢wiczenia aparatu mowy.
Dzi$ proponujemy, aby dzieci poéwiczyty jak prawdziwi aktorzy.

1. Zabawy oddechowe

Przygotujcie dowolny wiatraczek lub wspdlnie zrébcie go samodzielnie.
Dlaczego wiatraczek, a nie np. pidérko czy kawatek bibuty? Oczywiscie
te przedmioty tez sie sprawdzg. Poproscie dziecko, aby wprawito
wiatraczek w ruch, dmuchajgc na niego:

dtuuuuugo,
krotko,
dtuuuuugo,
krotko.

A potem:

krotko, krétko,
dtuuuuugo,
krotko, krotko,
dtuuuugo.



PwnNe

| jeszcze:

krétko, krétko, dtuuuugo,

krétko, krétko, dtuuuugo.

A na koniec zabawy: dziecko przestaje dmuchac kiedy ty — odliczajac ,,0d
tytu” — dojdziesz do zera np. trzy, dwa, jeden, zero. Oczywiscie im starsze
dziecko, tym dtuzszy moze by¢ to czas.

Wazne!

Pomiedzy kazda sekwencjg podmuchow potrzebna jest min. 15-minutowa
przerwa.

Pokazywanie tego co moéwisz ,,na migi”, jest bardziej atrakcyjne dla dziecka
np. dfuuuugo — rozciggasz ramiona, krotko — sktadasz je niemal
do klasniecia dtonmi.

Poproscie dziecko, zebyteraz pokazywato, jak dtugo macie dmuchac
na wiatraczek. Tezmiany szybkosci, tordéwniez zabawy <¢wiczace
koncentracje. Nic innego, jak sekwencje do zapamietania. Starszemu
dziecku mozna proponowaé trudniejsze kombinacje do zapamietania
i wydmuchania.

2. Kwadrat oddechowy

Pokaz dziecku, jak wyglada kwadrat (dtugosé boku: ok. 40 cm). Wystarczy,
ze narysujesz ksztatt palcem w powietrzu lub na dywanie. Mozna tez
oczywiscie na kartce. Nastepnie ¢wiczycie pokazywanie palcem kolejnych
bokow i oddychanie:

pierwszy bok — wstrzymanie powietrza,

drugi bok — wciggniecie powietrza nosem (wdech),
trzeci bok — ponowne wstrzymanie powietrza,
czwarty bok — wydech.

| tak 2-3 razy. Nie wiece;.

3. Piteczka do zabawy

Popros dziecko, by przetransportowato piteczke pingpongowg z jednego
miejsca na drugie, wytgcznie za pomocg oddechu (dmuchajac inadajac
pifce kierunek) np.

od kanapy do fotela,
najdalej jak umiesz (i mierzycie miarka),



zeby przeleciata przez prog,
do schodow,
na koniec dywanu itd.

4. Mecz

Na prostej powierzchni np. tawie w pokoju, ktadziesz piteczke. Ty z jednej
strony fawy, dziecko na przeciwlegtym boku. Kazde z was ma za zadnia tak
dmuchaé w piteczke, zeby strzeli¢ gola przeciwnikowi.

Mozecie tez zrobi¢ mniejsze boisko. Wystarczy narysowac na biatej kartce
A4 dwie bramki oraz potowe boiska i zabawa moze sie zaczac.

5. Papuga

Popros dziecko, aby wyraznie powtarzato za tobg poszczegdlne sylaby.
tatwiej zachecisz pocieche do papugowaniajesli pobawicie sie
w przedrzeZnianie lub staniecie przed lustrem.

AR, AR, AR

ER, ER, ER

OR, OR, OR

DRA, DRO, DRE
TRA, TRO, TRE
BRU, BRY, BRA
ATRA, ATRE, ATRO
RA, RO, RE, RI
GRA, GRO, GRE

6. Balonikowe zabawy

Nadmuchaj balonik lub — jesli pociecha jest natyle duza — moze zrobic
to samodzielnie. Potem mazakami dorysowuje buzke, oczy, uszy itd.
Wymyslcie imie dla nowego kolegi i zagrajcie.

Na poczatku mozecie go odbija¢, podrzucad. Kiedy dziecko juz sie wyskacze,
mozesz zaproponowac zabawe ,Kto dalej?”. Chodzi o to, kto dalej zdota
dmuchnac¢ balon na najwiekszg odlegtos¢. Miej przy sobie miarke, wtedy
zabawa i mierzenie odleglosci bedg bardziej ,,na serio”.



Ciekawe strony internetowe:

https://www.youtube.com/watch?v=Tbvycl62C3l|

https://www.youtube.com/watch?v=4tZK3mNaOQOJE

https://www.youtube.com/watch?v=- AEFmTzS6k

https://www.youtube.com/watch?v=ByEZWvU glA



https://www.youtube.com/watch?v=Tbvycl62C3I
https://www.youtube.com/watch?v=4tZK3mNaOJE
https://www.youtube.com/watch?v=-_AEFmTzS6k
https://www.youtube.com/watch?v=ByEZWvU_glA

