Zdalne nauczanie: 12 czerwca 2020 r.

Dzien dobry!
Oto temat zaje¢ w tym tygodniu ,Idzie lato”. Ponizej kilka naszych propozycji

éwiczen. Zyczymy udanej zabawy.

1. Powitanie. Zabawa muzyczno-ruchowa do podkfadu piosenki , Lato, lato, lato czeka”.

2. Zapoznanie z piosenka ,Lato, lato, lato czeka”.

https://youtu.be/RgA BJ6um84

Juz za pare dni, za dni pare,
Wezmiesz plecak swdj i gitare,
Pozegnania kilka stow,

Pitagoras, badzcie zdréw,

Do widzenia wam, canto cantare.

Lato, lato, lato czeka,
Razem z latem czeka rzeka,
Razem z rzeka czeka las,

A tam ciagle nie ma nas.

Lato, lato, nie ptacz czasem,

Czekaj z rzeka, czekaj z lasem,

W lesie schowaj dla nas chtodny cien,
Przyjedziemy lada dzien.

Juz za pare chwil, godzin pare,
WezZmiesz rower swéj no i dalej,
Polske catg zwiedzisz wszerz,
Troche rybek ztowisz tez,

Nie przyjmujgc sie niczym wcale.

Lato, lato mieszka w drzewach,
Lato, lato, w ptakach $piewa,
W stoncu kaze okry¢ twarz,
Lato, lato jak sie masz.

Lato, lato dam ci réze,

Lato, lato, zostan dtuzej,

Zamiast sie po krajach wtdczy¢ stu,
Lato, lato zostan tu.


https://youtu.be/RgA_BJ6um84

3. Stuchanie wiersza Z. Beszczynskiej ,,Zeby przyszto lato”.

Zeby przyszto lato

Tyle juz dni czekam na to
zeby znow przyszto lato
zeby latac jak ptak

zeby poczuc¢ wisni smak

czary mary
hej dzdzownice
zrébcie ze mnie czarownice!

czary mary
hej ropuchy
zeby sie mnie kazdy stuchat!

nie wiem co bym data za to
zeby juz przyszfo lato

Omaowienie tresci wiersza:

O czym marzy autorka?
Z czym kojarzy jej sie lato?

4. Graterenowa.

Gry terenowe sg super! Mozemy zorganizowac jg na terenie budynku lub na Swiezym

powietrzu. Dzieci otrzymujg mape i z rodzicem moze przemierzaé wyznaczony teren,
poszukujgc punktéw z zadaniami. Zadania mogg by¢ pozostawione w kopertach lub
przedstawiane przez starszaki, ktére zaangazowatysmy w organizacje. Jakie zadania uktadaé?

Jakie tylko wyobraznia nam podpowie, np.:

v

zaspiewajcie piosenke;

zrébcie 10 pajacykow;

zbudujcie z patyczkow szescienng kostke;

przekazcie sobie hasto bez uzycia stéw (kalambury);

itp. — nada sie wszystko, rozpoznawanie postaci z bajek, poznawanie owocéw po
zapachu i warzyw po smaku. Wszystko!

Zabawy masami sensorycznymi.

Kazdy je uwielbia. Lato to doskonaly czas na przetestowanie ciastoliny domowej
roboty, albo superciggliwego gluta! A moze masa aksamitna w 5 minut? Czemu nie!
Wszystko, co da przyjemnos¢ i mite wrazenia sensoryczne jest jak najbardziej
wskazane!



o Ciagliwego gluta mozna zrobi¢ w 5 minut. Do jego wykonania potrzeba zaledwie
dwéch sktadnikéw, barwnika i wody. Naprawde proste i naprawde fajne! Instrukcja
tutaj: https://panimonia.pl/2017/02/20/ciagliwy-glut-5-minut-go-zrobic/

e Domowa ciastolina pachnie i jest niesamowicie plastyczna — nie klei sie, nie brudzi
i mozna z niej zbudowac chyba wszystko!
Instrukcja tutaj: https://panimonia.pl/2016/08/27/15-minutowa-domowa-ciastolina/

e Masa aksamitna powstaje z odzywki i skrobi. Za kilka ztotych mozemy zafundowad
sobie maty sensoryczny raj! Instrukcja tutaj: Masa aksamitna w kilka minut

6. Zabawa wyciszajaca, masaz relaksacyjny ,,Letni spacerek”.

Na niebie ptyng obtoki, swieci storice,
przedszkolaki wybraty sie na letni spacer
po drodze spotkaty panig na szpileczkach,
pana w trampeczkach

tu stgpaty stonie

i biegty konie,

wtem przemkneta szczypaweczka,

spadt drobniutki deszczyk.

Czy przeszedt cie dreszczyk?

7. Zabawa ruchowa ,Bierzemy misia w teczke jedziemy na wycieczke”.

Wyobrazcie sobie, ze za chwilke wybieramy sie na dtugg wycieczke. Najpierw
musimy zapakowa¢ nasz niewidzialny pleckach, w potrzebne nam rzeczy: zabieramy,
ubrania, buty, jedzonko, aparat i lornetke. Uwaga wyruszamy najpierw jedziemy
w géry, musimy sie na nie wspina¢. Mamy bardzo ciezki plecak, wiec duzo nas to sit
kosztuje. Teraz nad morze, musimy przeptyng¢ kawatek (nalezy nasladowac ruchem,
tak jakby wykonywato sie te czynnosci). Nastepny przystanek to wie$, kosimy trawe
i karmimy koniki i kréwki (dzieci nasladujg ruch koszenia trawy — nauczyciel
demonstruje). Po takiej wycieczce wracamy do przedszkola, zdejmujemy ciezki
plecak i ktadziemy sie na dywanie i gteboko oddychamy (w tle stycha¢ szum fal).


https://panimonia.pl/2017/02/20/ciagliwy-glut-5-minut-go-zrobic/
https://panimonia.pl/2016/08/27/15-minutowa-domowa-ciastolina/
https://panimonia.pl/2017/01/31/masa-aksamitna-w-10-minut-odzywka-i-maka-ziemniaczana/

