ZDALNE NAUCZANIE - propozycja zabaw i ¢wiczen w ramach realizacji
wczeshego wspomagania rozwoju (WWR) 01-05.06.2020

Drogie Dzieci, drodzy Rodzice!

W tym tygodniu proponujemy nastepujace ¢wiczenia.
Zyczymy udanej zabawy©

Aktywnosé nr 1

Rodzic rozcina obrazki i po kolei pokazuje je dziecku. Rodzic pyta dziecko, co robig dzieci
przedstawione na ilustracji. Rodzic rozmawia z dzieckiem czy zachowanie pokazane na
obrazku jest zgodne z zasadami. Warto porozmawia¢ o emocjach, ktdre zostaty ukazane na
obrazkach.




Aktywnosé nr 2

Kiedy dziecku jest trudno opisa¢ swoje emocje, opowiedzieé o tym jak sie czuje, mozna je
zacheci¢ do wyrazenia tego w inny sposob. Jednym z pomystdw jest okreslenie swojego
nastroju za pomocg odpowiedniego gestu dtonia:

Czuje sie DOBRZE! Czuje sie ZLE...

Jaki gest pokazesz, gdy:

mama pochwalita cie za to, ze odlozyles/odlozytas zabawki na miejsce?
tata kupit ci zestaw kredek?

zapomniate$/zapomnialas zabra¢ misia do przedszkola?

kolega pozyczyt ci swoja ulubiona zabawke?

kolega z innej grupy wySmiewat sie z twojego stroju?

Jak myslisz, co czuje dziewczynka w niebieskiej sukience? Jakim gestem dtoni okreslisz jej
nastréj? Co sie wydarzyto? Kto moze poméc dziewczynce?




Aktywnosé nr 3

Pokoloruj obrazek zgodnie z instrukcja.
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Aktywnosé nr 4

Zabawa ilustrowana ruchem przy dowolnej muzyce PIECZEMY CIASTO Lewag reka trzymamy
miske z ciastem, a prawa rekg ucieramy ciasto. Otrzepujemy rece z maki.

Zaczynamy wbija¢ jajka: (powtarzamy kilka razy) - prawg reka siegamy za lewe ramie —
bierzemy jajko - rozbijamy je o ramie — méwimy ,,puk” - wlewamy do miski — méwimy ,,chlup”

- wyrzucamy skorupki lewg reka za prawe ramie — méwimy ,siup” Ugniatamy ciasto,
wyrabiamy. Rozwatkowujemy ciasto przed sobg obiema rekami. Ozdabianie ciasta kremem —



sktadamy dtonie w pigstki, jedna na drugg, a palce rgk energicznie otwieramy. Posypujemy
ciasto bakaliami. Czestujemy osoby siedzgce po prawej i po lewej stronie. Mozemy
wykorzystac prawdziwe ciasto lub ciasteczka.

Aktywnos¢ nr 5

,Dmuchawka”

— przygotuj kilka $ciereczek kuchennych oraz matg piteczke. Popros dziecko, aby ze Sciereczek
utozyto na podtodze spirale. Odlegtos¢ miedzy krawedziami spirali powinna byé nieco wieksza,

niz srednica piteczki — pitka powinna sie miedzy nimi swobodnie miesci¢. Utdz piteczke na poczatku
spirali i zachec dziecko, aby dmuchajgc w piteczke przetoczyto jg do srodka. Wazne, aby podczas
dmuchania dziecko uktadato usta jak podczas wymawiania gtoski u. Mozecie utozy¢ ze $ciereczek
inny ksztatt lub labirynt.

Zabawa jest dobrym ¢éwiczeniem logopedycznym.

Aktywnos¢é nr 6

,Tajemnicza postac”

— zache( dzieci do zabawy w odgadywanie o0sdb z najblizszego otoczenia
na podstawie opisu stownego. Opisz wyglad danej osoby, w tym jej cechy
charakterystyczne. Gdy dziecko odgadnie, o kogo chodzi, zamienricie

sie rolami — popros dziecko o opisanie znajomej osoby.

Zabawa wspiera rozwdj mowy, rozwija stownictwo, ksztattuje umiejetnosé¢

logicznego myslenia.



