POMYStY NA KREATYWNE
ZABAWY Z MAKA

Ten biaty puch sprawdza sie znakomicie w zabawach usprawniajacych
zdolnosci matych paluszkow. A ile przy tym frajdy!

Rysowanie na mace — na talerzyk lub tacke wsypujemy warstwe maki. Dziecko
rysuje wodzac palcem po dnie naczynia.

Masa solna — z potagczenia maki z solg i wodg powstaje masa solna (szklanka maki,
szklanka soli i pot szklanki wody). Zabawe dla dziecka moze stanowi¢ sam proces
przygotowania masy — mieszanie, ugniatanie, zanurzanie rgk i wrecz taplanie sie
w tworzgcej sie masie. Zabawg moze by¢ takze tworzenie z masy solnej réznych
stworoéw, figurek, przedmiotow. Masa ta jest bardzo plastycznym materiatem do
prac, ktore mozna utwardzi¢ poprzez wypiekanie, a nastepnie udekorowac za
pomoca farb.




. Makolina — z potgczenia maki pszennej z olejem (4 szklanki maki i pot szklanki
oleju) tworzy sie masa przypominajgca swg konsystencjg piasek. Zabawy
z wykorzystaniem makoliny to uczta dla zmystu dotyku, a wraz z foremkami (do
piaskownicy albo do ciasta) stanowi wspaniate przypomnienie lata.

« Gniotki— po wsypaniu maki do balona powstaje tzw. gniotek, czyli kuleczka
zmieniajgca swoje ksztatty pod wptywem dotyku. Warto jg odrobine ozywic np.
dorysowujac oczy, usta i doktadajgc zwariowang czupryne np. z wtdczki.

. Pierogi, a moze pierniki — maka to sktadnik wielu dan obiadowych i stodkosci.
Wykorzystaj naturalng ciekawos¢ dziecka i pozwdl sobie pomdc w lepieniu
pierogow, mieszaniu ciasta, wykrawaniu czy zdobieniu piernikow.
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